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Bewegungstherapie,
Rehabilitation und Sport

T. WENDT

18.1 Einleitung

Der Wahrheitsgehalt der gefligelten Worte Wer rastet, rostet” oder
Mensch ist so alt wie seine Gefiife” und der damit postulierte positiv
fluss ksrperlicher Aktivitit auf die Gesundheit wurde zwar nie erns
Frage gestellt - systematische Untersuchungen zu den protektiven
in der Primir- und Sekundirprivention der Herz-Kreislaufkrankheiten
wurden jedoch erst in den letzten 50 Jahren durchgefiihrt.

18.2 Wirkungen von kirperlicher Aktivitat
auf das Herz-Kreislaufsystem
anze Reihe metabolischer Effekre und hdmodynamischer Anpassungen
ichen Ausdauertrainings lassen sich bei Gesunden und Herzkranken
in relativ kur: it nachweisen:
So steigt das HDL-Cholesterin an, gleichzeitig sinken LDL-Cholesterin
und Triglyceride [22], wihrend die Insulinsensitivitit steigt [47] und die
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die pmnr| entive Frage: Ist es moyl , e

So ist seit la

Blutdruck und r Aktivitit eine  Dabei milssen Ir ei unterschiedliche Effckie
inverse Bezichung besteht (Montoye et al.  unterschieden werden: Korperliche Aktivitit
1972) und dass Bewegungs ||unNI sowohl  fithrt wihrend der Belastung in Abhangig-
fiur Frauen als auch filr Manner cinen unab-  keit von der Belastungsform zu unterschied-
L Dicilafabtne Fbe i Datetnbheomm ot Holme Wit e
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Deshalb soll-
ten alle Patienten mit hohem Blutdruck zu regelmaRiger kdrperlicher Aktivitat ermutigt
werden. Dazu zahlen Wanden, Laufen und Schwimmen. Diese Akfivitaten sollten 3
=4 x pro Woche lber 30 bis 45 min durchgefilhrt werden (79). Es ist gezeigt worden,
dass auch eine geringe Zunahme der kérperlichen Bewegung den systolischen Blut-
druck um 4 - 8 mm senken kann (80, 81),

C
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Gliederung: Sport als Therapeutikum

v Literaturhinweise

* Historie und weitere bonmots

* Risiken korperlicher Aktivitat

* Blutdruckhdhe und cv-Risiko

* Wie wirkt Ausdaueraktivitat auf den RR ?

* Bedeutung der endothelialen (Dys-)Funktion

* VorsichtsmalRnahmen vor Trainingsbeginn

Aphorismen zum Thema Sport

»NO sports,
only women
and whiskey.”

Winston Churchill
(1874 - 1965)
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Ausreden zum Thema Sporttreiben

Sport ist Mord ...

... und Breitensport
iIst Massenmord.

No sports ??? O

Bewegung als Heilmittel fir Gesunde
- Historische Aspekte -

»wWenn wir jedem Individuum
das richtige Mal3 an Nahrung
und Bewegung zukommen
lassen kdnnten, hatten wir
den sichersten Weg zur
Gesundheit gefunden.”

Hippokrates
460 bis 370 v. Chr.
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Bewegung als Heilmittel fur Herzkranke-
Historische Aspekte -

1750: ,Holz sagen.”

William Heberden
(1710 - 1801)

C

Bewegungstherapie Herzkranker
- Historische Aspekte -

1750 Heberden (1710-1801): Holz s&gen

1850 Oertel (1835-97): Bergwandern (Terrain Kur)
Kneipp (1821-97): Worishofen (Kneipp-Kur)

\
Max Josef Oertel Sebastian Kneipp o
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Bewegungstherapie Herzkranker
- Historische Aspekte -

1750
1850

1950
1955
1960
1965
1969
1975

Heberden (1710-1801): Holz sdgen

Oertel (1835-97): Bergwandern (Terrain Kur)
Kneipp (1821-97): Worishofen (Kneipp-Kur)

Knipping: Drehkurbelergometertraining
Hollmann, Mellerowicz, Reindell, ...
Beckmann: stat. Reha (Ohlstéatter Kur)
Hartmann: Schorndorfer Modell (AHG)
Halhuber: Reha nach Herzinfarkt

Matzdorff: AHB nach Infarkt (Klinik Taunu{}

Die Evolution der Aktivitat

Spiegel Nr. 5 vom 30.01.06

Page 9




Sport: das Allheilmittel

Nr. 5 vom 30.01.06

C

Einstellungen zum Thema Sport

Mit 77 Jahren topfit fiir den Triathlon Mit 80 Jahren
e Sk Weltmeister im Skilanglauf

FAZ 09.07.2005 br-online 08.03.2009 ( b )
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Einstellungen zum Thema Sport

Die deutsche Boxlegende wird am Sonntag 98 Jahre alt

Noch taglich auf dem Ergometer
Max Schmeling geht in die 99. Runde

FRANKFURT. Skat geht ihm nicht
mehr so flott von der Hand. Sein Gang
ist mithsamer geworden. Die spiirbare
Anstrengung beim Kartenspiel und beim
Spazierengehen ist so ziemlich das einzi-
ge, was sich zwischen dem 28. September
2002 und dem 28. September 2003, zwi-
schen dem 97. und dem 98. Geburtstag,
an seinem Wohlbefinden verindert hat.
Bei relativ guter Gesundheit — seinem ho-

eigenen eisernen Disziplin geistig und
korperlich fit. ,,Ich liebe das Leben und
mochte noch viel mitbekommen®, ldBt
der nun Achtundneunzigjihrige ausrich-
ten.

Herbert Woltmann berichtet auch von
einer Ehrung anlaBlich des 98. Geburtsta-
ges durch die , International Raoul Wal-
lenberg Foundation®, eine Organisation,
die Menschen auszeichnet, die sich fiir

1905 - 2005

FAZ 27.09.03

C

Einstellungen zum Thema Sport

Turne bis zur Urne — eine deutsche Vision

Ein Volk, das rapide élter wird, muB sich selbst helfen: Interdisziplinirer Diskurs am Comer See /

Manchmal erlebt man es, daf Klischees
nicht als das enttarnt werden, was sie mei-
stens sind, iiberzeichnete Stereotypen ndm-
lich, sondern man sieht Vorurteile vor eige-
nen Augen lebendig werden. Interdiszipli-
néire Tagungen — Diskurse nennt man das —
sind dafiir iibrigens besonders geeignet.
Schon weil dort die Tiefe der Diskussion
von der Breite der Themen iiberlagert und
damit notwendigerweise holzschnittartig ar-
gumentiert wird. Wenn also in einer sol-
chen Tagung iiber , Alter als Chance und
Herausforderung nach Orientierung und

NSRRI el

tor des Treffens, der Aachener Chirurg Vol-
ker Schumpelick, ausdriickte: Es gehe um
die drohende ,.Exilierung der Alten* und
darum, wie diese im Angesicht der demo-
graphischen Zukunft zu verhindern sei. Al-
lerdings auch darum, wie der Vorstandsvor-
sitzende der Adenauer-Stiftung und Politi-
ker Bernhard Vogel vollig undeutsch mahn-
te: Nicht zu dramatisieren. Wenn sich, wie
die Prognosen nun mal lauten, die durch-
schnittliche Lebenserwartung von derzeit
rund 81 Jahren fiir Frauen kiinftig alle vier
Jahre um ein Jahr verlangert, sei dies kein

FAZ 10.06.04

Eingriffe — und damit die Kosten ~ bei alter
Menschen steige mit der Zahl der Alten a1
der Bevolkerung kontinuierlich an. Im Jah
re 1936 habe man in GroBdeutschland vie:
Menschen mit einem Alter von mehr al:
hundert Jahren gezihlt, heute gibt es hier
zulande mehr als zehntausend, zihlte de:
Vizeprasident der Bundesiarztekammer, Eg
gert Beleites, vor. Eine Altersstruktur, dic
Spuren hinterldt — hinterlassen muB. Je
der iiber Sechzigjahrige nimmt dem Aache
ner Internisten Wilhelm Berges zufolge
mehr als drei Arzneimittel, und wenn mar

C
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Einstellungen zum Thema Sport
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Eingang zu einem Fitness-Studio (USA)

Konsequenzen im Frankfurter Hauptbahnhof

............

FAZ 20.10.05

oo/ |
Stillstand am Hauptbahnhof
Aufriige defekt / Rolltreppen schon lange aufier Betrieb [ Frankfurt soll gegen Bahn klagen™
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Oberstes Ziel der ADA zur Bekampfung des Typ 2b

/= American Diabetes Association Home Page - American Diabeles Association - Windaws Internet Explorer
G- a dabtes.org

Dotei Bewbstin Akl Favorten et

v rovosen | 4 @ ~ [ costeriose v ]
2\ Aamerican Disbstes Aszocistion Home Page - Amerian...

American
Diabetes
- Association.

For those you love. For yourself.

P T Join us for SRelnMemony L
STEP| STOP -
STEEWALK

DIABETES =
TO STOP DIABETES® s

A\ American Diabates Association.

St cwce

EEB S EE % Ef e

Jahreskongrel3 der American Diabetes Association
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Aphorismen zum Thema Sport

Sportler leben
nicht langer,...

... Sie sterben
nur gesinder.

Aphorismen zum Thema Sport

Die Zeit,

die der Sportler in
seinen Turnschuhen
aktiv ist, ...

... lebt er langer.
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Aphorismen zum Thema Sport

Sportler sind nicht deshalb
gesunder, weil sie
Sport treiben, ...

... sondern Gesunde
treiben mehr Sport.

Gliederung: Sport als Therapeutikum

v  Literaturhinweise

v Historie und weitere bonmots

» Risiken korperlicher Aktivitat

* Blutdruckhdhe und cv-Risiko

* Wie wirkt Ausdaueraktivitat auf den RR ?

* Bedeutung der endothelialen (Dys-)Funktion

* VorsichtsmalRnahmen vor Trainingsbeginn
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Risiken von korperlicher Aktivitat...

Lexikon der Fitness-Irrtiimer

MiRverstandnisse,
> Fehlinterpretationen
Udo Pollmer, Gunter Frank, Susa - u n d Hal bWah rh eiten

Lexikon der FitneR-Irrtiimer
i i nd

B RN Briet b v Kesehae ML T von Aerobic b|s Zerrung

April 2005

C
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Plotzlicher Herztod beim Sport

Wochenlang hatte er sich auf den
grof3en Tag vorbereitet. Hunderte
Kilometer legte Janne Christian
Sch. (25) zuriick. Doch trotz des
Trainings passierte am Sonntag
beim Conergy Marathon das
Unfassbare. Der junge Laufer aus
Ottensen brach auf der Strecke

zusammen und wurde reanimiert. Er ringt noch immer mit dem Tod.

Hamburger Morgenpost 25.04.06

C

Plotzlicher Herztod beim Sport

Trauer beim FC Sevilla

Antonio Puerta
stirbt mit 22

SEVILLA (sid). FuBballprofi Antonio
Puerta ist tot. Der Spieler des spanischen
Pokalsiegers und Uefa-Cup-Gewinners
FL chlila u:rsmrb am D:cnstagun:h.mn

klsp[el gcg:n d:n FC Getafe
Herzstillstinden. Er wurde nur 22 Jahre
alt. Nachdem Puerlas Zustand am Sowr
tag als 7€ T bezeichnet wur-
de, hatte er s.ch am Dienstag verschlech-
tert. Dies sei zurlickzufithren auf Schidi-
FAZ 29.08.07 gungen des Gehirns, welche durch die man-
gelnde Sauerstoffzufubr zustande gekom-
men seien, hieB es in cinem Bericht des
Virgen-del-Rocio-Krankenhauses in Sevil-
la, das Puerta auf der Intensivstation kiinst-
lich beatmen licB. Der linke AuBenvertei-
diger, der beim Tabellendritten der vergan-
genen Saison in der Primera Divisién zu
den Stammkriften gehorte und einen Ein-
satz in der Nationalelf hatte, war am Sams-
tag beim 4:1 gegen Getafe nach einer hal-
ben Stunde zusammengebrochen, hatte
aber zuniichst das Bewusstsein wiederer-

langt, In der Umkleidekabine erlitt Puerta
abermals einen Kollaps. Er musste reani-
micrt werden. Die Ursache filr Puertas
Kollaps sind noch ungeklirt. Die Europii-
sche FuBball-Union UEFA verschob we-
gen Puertas Tod das Qualifikations-Rick-
spiel zur Champions-League zwischen
AEK Athen und dem FC Sevilla. Das
Spiel hatte an diesem Mittwoch stattfin-
den sollen und wird nun am kommenden
Montag ausgetragen. Das Super-Cup-
Spiel zwischen Sevilla und dem Champi-
ons-League-Gewinner AC Mailand - soll
wie geplant an diesem Freitag stattfinden.
Puertas Tod ist nicht der erste Todesfall
eines FuBballprofis durch Herzversagen.
Im Januar 2004 war der ungarische Natio-
nal-Stiirmer Miklos Feher von Benfica Lis-
sabon in einem portugiesischen Liga-Spiel
infolge eines Herzanfalles gestorben. Sie-
ben Monate zuvor war bereits Kameruns
Nationalspieler Marc-Vivien Foe withrend
cines Spicls im Konfderationen-Cup kol-
labiert und gestorben. In Deutschland star-
ben unter anderem Michael Klein von Bay-
er Uerdingen (1993) und Axel Jiptner von
Carl Zeiss Jena (1998) infolge von Herzat-

_tacken im Training.

C
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Plotzlicher Herztod beim Ful3ball

84 Herztote in den
letzten funf Jahren

r.z. BUDAPEST. Die Bilder gingen um
die Welt, als der FuBballprofi Fabrice
Muamba von den Bolton Wanderers
am 17. Mérz bei einem FA-Cup-Spiel in
London gegen den Premier-League-Ri-
valen Tottenham plotzlich zusammen-
brach. Herzstillstand. Der 24 Jahre alte
Englinder, am Leben gehalten von ei-
nem Defibrillator, wurde damals acht
Minuten auf dem Platz von Arzten und
Sanitatern behandelt, anschliefend in
eine Klinik gebracht, ehe das Herz
nach 78 Minuten wieder zu schlagen be-
gann. In Budapest veranstaltete der In-
ternationale Fufiball-Verband (Fifa)
am Mittwoch und Donnerstag seine
zweite medizinische Konferenz. Dort

dide die Zahl der Herztoten beim F0R
ball aus den vergangenen fiinf Jahren
bekannt: 84, ausweislich des Registers,
das die Fifa als einziger Weltverband
des Sports fithrt. Muamba konnte gere

Sure Geraie, die gegen
schwerwiegende Herzrhythmusstorun-
gen wie Herzflimmern oder Vorhofflat-
tern eingesetzt werden — zur Stelle war.
Sie im ProfifuBball obligatorisch zu ma-
chen, ist eines der Ziele der vom Bel-
gier Michel d'Hooghe angefiihrten me-
dizinischen Kommission der Fifa.

Bericht vom 62. Fifa-Weltkongrel3 in Budapest, FAZ v. 25.05.2012

C

AED fur die Zuschauer

Die FIFA will Defibrillatoren
in allen FuBBball-Stadien

Die FIFA will als Konsequenz aus den Féllen
von Plétzlichem Herztod einen Defibrillator
zur Pflicht in allen Stadien weltweit machen. In

Deutschland hat jede FuBballarena im

Profibereich bereits einen externen Defibrillator.

ef tragische Tod eines italle-  derens. Er ko
nischen Serie B-Spielers von  Fuliball
Morosind, wilirend einer Ligapartie  te aber.
im April war elner von filnf Fillen

dem Fuliballplatr der vesgangenen  FIFA, erklarte:

Monate, teilte die FIFA im Mai mit,  einziges

Anlass war die zweite FIFA-Medl-  men, dann s

e wilhrend elnes
g en Tottenham
Livorno Calcko, Mermario  Hotspur auf dem Splelfeld, iiberleb.

Dr. Michel D'Hooghe einer der
voni plotelichem Herzstillstand auf  belden medizinbchen Lefter der B

it nach Hause nich- =
es Defibrillator sein,  Extemer Defbillator - Schemareichnung

rinkonferenz in Budapest. wounter  Hier kann e um Leben oder Tod  fur Ersthelfier zu seiner Verwendung

Cardio News 6/2012
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Ambivalenz des Sports

Akute Belastung > pro-arrhythmisch

Chronische Belastung anti-arrhythmisch
= Training

C

Plotzlicher Herztod beim im Sport

e Junge Sportler (<35J.): ca. 1: 100 000 (angeborene E.)
Altere Sportler (> 35 J.): ca. 6 : 100 000 (erworbene E.)

« Wahrend Aktivitat ist das Risiko zwar 5 — 10x hdher als
im Ruhezustand,
das Inaktiven-Risiko ist aber 55 — 75x hdher.

\
Mooren (2006) o
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Proarrhythmische Effekte einer akuten Belastung...

Freisetzung von Stresshormonen

Elektrolytverschiebungen

Wasserverlust

Hypoxie

Generierung freier Radikale = oxid. Strel

... sind alleine meist nicht ausreichend zur Induktion
eines plotzlichen Herztodes...
&

... Notwendigkeit zusatzlicher Faktoren:

» Kardiale Grunderkrankung:
z.B.: KHK, Vitium, Myokarditis

 Umweltbedingungen:
Kélte, Hitze, Luftverunreinigung

* Medikamente:
Psychopharmaka (QT-Zeit Verlangerung),
Makrolide, Antihistaminika

* Dopingsubstanzen/Drogen:
Anabolika, Amphetamine, Kokain, Nikotin

C
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Erworbenes QT-Syndrom

., ...in Deutschland

uber

Medikamente

100

Neue Richtlinien fiir Arzeimittelhersteller sind auf europaischer Ebene in Vorbereitung
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Cardio News 30.06.05

Bei QT-Verlangerung kontraindizierte Medikamente

Ambrcigtyio Retad  Tryplools Lmbitrei® | | Amiadaren Cordarone®
Chiorathydrat  Oioraldurst®  Medimor®  Nervilene®

Citalopram Calogram-Hecha® s Doy Horpacel
Cllorgrmazin  Chisrnzing Dobutamin Dobutrex®
Clomipramin  Anséracs®

Clozapine Lepomer® Clagin® aco

Doxepin Sncusns :

Droperidol

Felbamat Taloas)

Fluoretin Phuctined) Fluoan® Andere

Flupentizol [ Deanuts

Galantamin Reminys® 3

Hatoperidal Haldols Sigapenceiy

mipramin Tolranikg

Levemepromazin  Nozinan®

Lithbum Prisdeld: Meurolithm®  Anders

Methadon Ketalgnn Hethadon e

Methylphenidst  Concerta® RRalin®

Nortriptylin Nortrien®:

Olanzapin Typrexa®

Parowatin Dercwat® Farexat® ‘Andere

Quetiapin Seroquel®

Risparidon —

Sertindol Serdolect

Thioridazin Mellert s Melerettend)

Tizanidin Sirdikod - MR

Trimipramin FEp— Triming

Venlafaxing Elexors

www.qgtdrugs.org
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Plotzlicher Herztod beim Tennis

Sponsoren

News und Infos
Offizielle Partner
Forderprojekte

Kénig Pilsener Tennis
Award

DTE-Ansprechpartner

Shops unserer Partner

DTB-Info
Profi-Tennis
Teams & Turniere
Jugend
Rolistuhitennis

Ranglisten

Service & Links

Leb aufdng - berei
PRI B, =

Uber 100,000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschiand am piotzlichen
Herztod. Gemeinsam mit seinem Partner Philips engagiert sich der
Deutsche Tennis Bund daher fur das Aufhangen von Defibrillatoren auf
deutschen Tennispldtzen. Erfolgreiche Wiederbelebungen in Hamburg und
Bochum zeigen die Sinnhaftigkeit dieses Engagements. Istihr Tennisplatz
bereits "herzsicher"?

Es war einer dieser drickend heiRen Sommertage, dieser 4. Juli 2009. Der
erste Tag der Ruhr-Lippe-Tennis-Meisterschaften. Hermann Josef Elsing
wollte es noch einmal wissen. Vor drei Jahren hatte er bei den Uber 65-
Jahrigen gewonnen. Das wollte er diesmal auch in der Altersklasse der iber
70-Jahrigen schaffen. Schlieflich durfte sein Bochumer Heimatverein, der TC
Blau Weift Harpen, das Tumier ausrichten. Auf Court vier spielte er sein
Erstrundenmatch. Es lief gut fur den 72-J3hrigen, den ersten Satz hatte er
schnell mit 6:3 gewonnen und auch im zweiten fuhrte er 2:1. Doch dann
beginnt sein Herz schnell und unkontrolliert zu schlagen, die Herzkammern
flimmern, der Muskel kann kein Blut mehr durch den Kerper pumpen. Er bricht
zusammen, atmet nicht mehr, sein Herz steht still. Hermann Josef Elsing
kampft plotzich mit dem Tod.

MNewsletter

AED und Erste Hilfe-Koffer im Tennisclub
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Doping nicht nur im Leistungssport...

i Dvskussion (iber die westvertataiiote Be LKITE WARNEN VON SCHWEREN GESUNDHEITSSTHADEN

Auch Alter schiitzt vor Doping nicht Doping im Freizeitsport

www.koelnerliste.com

FAZ vom 28.03.07 aktiv laufen, September 2007, S. 10 ( \

Doping nicht nur im Leistungssport...
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pam @ K A [ D rescite icaeristn cony g =5 5
Ld

Spartler, vin
mittein mit A
Dies bedeutet recht , dass Produbte, e uf der  Unser Interesse begt ausschisefbch im Beneich der . 4
Koiner Liste veroffentcht werden, grundsatzich el Aulanng! Die Srenafghet des Ensatzes der .
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Reanimation wegen Myokarditis

Herzstillstand beim Fitnefitraining Im vergangenen Juli

Radprofi Gerd Audehm ein Pflegefall

BERLIN (dpa). Gerd Audchm, his
19% Radprofi beim Team
kisnnte fm Alter von 32 Jahren zum dau.
erhaften Pl

raining cinen
aber einen lngeren Zeitraum reani-
miest werden. Er trug einen Gehirnse

Heute im

Rhein-Main-Sport

Wieder eim Ausfall fiar Eintrachi:
Ohine Reichenberger gegen Kiln

Siire 69

den davon, war Jetrt lange Zeit in der
Reha und sofl Ende Januar entlassen
werden”, sagte scine Ehefrau Dana am
Montag.

Der als st

atte nach Auskunft seiner

Qals rwar diagnostiz
aber nicht auskurer I
Aushiser fiar seinen Herzstil
sen. Gerd wird zu seinen Eltern kom-
men. Er braucht Ganrageshetrenung, ist

Telekom, |

gefall werden. Im Juli des |
§. | Sprecher Olaf Ludwig. Zuletet fubr Au

cine Hersmuskelentriindung |

tand gewe- |

Wohnort in Evnatten in Belgien pllegen
s und ihre sechajihrige Tochter regelms-
Bigen nachbarschaftlichen Kontakt ru Te
kekom-Profi Jens Heppner und Team-

dehm als Profi beim Team Nirnberger.
Audehm ist in Annahiitte geboren und in
SR It . h

wen. Am 14, Miirz wind er 33 Jahre alt
1993 und 1994 bestritt er die Tour de
rance im Telekom-Team. 1991 und 1992
gewann er die Rbeinland-Plalz-Rund-

| fahrt. Als Profi leistete er vornehmlich

erdicnste

«Es war, glaube ich, die zweite Tourwo-
che. Wit waren beim FitneBtraining. er
fuht auf dem Spinning-Rad. Plotzlich
brach er bewulilos rusammen”, erinnert
sich Dana Andehm an den schlimmen
Moment, als sich das Leben des frisheren
Profis abrupt Snderte. #u den akuten |
Schwierigheiten kommen filr Dana Au-
dehm zusiteliche Probleme mit der Kran-
kenkasse jhres Mannes. Die stellie jetzt
Transportkosten in Hohe von S000 Mark
in Rechnung. lch weill nicht, wie ich das
zahlen soll”, sagte sie
Seine Tests bei uns in der Uni-Klinik
reiburg wihrend seiner Zeit bei Te-
lekom waren alle normal. Als er mir
spiiter von Schwierighelten berichiete,
habe ich ihn an einen Kollegen nach
Aachen in die Nihe seines mortes

und hat kein Kurezein
dachtnis mehr, sagte sie.
Atdehm werde varaussichilich keinen

verwiesen. V hatte er nach
einem Virusinfekt eine Herzmuskelent-
rindung erlitten, die umterschitn oder

Anspruch auf eine R usig

haben, sagte seine Frau. Ehemalige K

legen hatten sich in der schwierigen Zeit
vorbildlich um sie gekiimmert. An fhrem

miche richtig wurde”, sagic An-
dreas Schmid, hewte und damals ciner
der Telekom-Teamirzte. Dus kann jo
den treffen ™

FAZ 23.01.01

Kein Sport, bis die Myokarditis ausgeheilt ist !

Mit Grippe kann ein Marathon zum Todeslauf werden

Tadesfille bei beliebten StadtiSufen sind keine Seltenhait. Trotzdem st das Interesse - auch von
Hausarzt in Sachen Sport rurate gezogen wird, kann er oft nur eine
bedarf es siner ausfihrlichen Beratung = auch vom Sp

it zu sein, ist in. Das
Fm.\(hl sichauch bed Arz-
ten bemerkbar, die zu-
nehmend von Patenten aul-
gesucht werden, die mit dem
Joggen begininen, einen Mara-
thon lawlen oder sich im Fit-
| Iden wollen

an solchen
= und zu alimihl
= um einen 2u erstellen.

fir Brettenspartber
nicht, wohl aber
Empfehlungen der
Deutschen Gesell-
schaft fir Spor-
medizin und Prii-
vention. Fr deren
Vi

Sle zunkichst daran zu erin-
nerm, was .o fit heift, nilm-
lich anpassen, fillit sogleich
zur ersten goldenen Regel fir
vine gesunde sportiiche Betd-
tigung. Ddese lautet: nicht
iberfordern

Der Kiirper muss sich tang-
sam un eine Beanspruchung
gewihnen. Ein gutes Tralning
misst sich daher auch nicht
am schnellen Erfolg, sondem

Professor Herbent
Loligen, st eine
sorgfaltige Anam-
nese vor Beginn
jeglichen Trainings
unversichtbar. Das
ausfilhdiche Ge-
sprich allerdings
werde leider oft
vernachbissigt,

Mancher traut sich beim Marathon 2u viel ru

Kiilner Immu-
nologe, Profes-
sor  Gerhord
Uhlenbruck,

die beide unter
anderem Ma-
rathonfufer

betreusn, pli
dieren zudem
fir elne Blut-
entnahme, um
das C-reaktive
Proteln zu be-
stimmen. Das
5t ein Marker
fir  Infekre.
Und das hoch-

sensitive C-ne-

sagt der Chefarzt der Medizi-
nischen Klink mit Sehwer-

fithlen an den Fifen sollie ob.
pedies  Bestandiell  jeder
u

will je nach F
des Betroffenen richtig aufge-
baut sein. Dabel kiinnen

punkt K am Sana-
Klindkaim in Remschedd, Dubel
sel es wichtlg zu wissen, ob in

Obungsleiter, Fi i
oder aber auch Fuchblicher el-
ne grofe Hilfe sein.

Davor freflich steht noch ein
anderer Schrit, der allerdings
hillufle versessen oder auch

der Famille bei

schon einmal jemand tot um.
gefallen oder ob der Betrelfen-
de selbst miglicherweise be-
reits bewusstlos geworden sei.
th istanis Sicht des

g wein, erst rechy
bei Sportlern.  Angeborene
Herzfehler lassen sich darilber
hinaus oft durch ein Ruhe-
EKG sufspliren. Ein Belas.
tungs-EKG hilt Lollgen bed
Giber 35-Jahrigen filr wiin.
schenswert, Bel |Ongeren

aktive Proteln gl Hinweise
auf elne Arterbosklerose. Zwar
wird jeder Liufer glauben: So
etwas kann ich doch nicht
kriegen® Doch Uhlenbruck
kennt genligend Fille, die das
Gegentell bewelsen. Es gebe
immer die berilhmten Aus-
nahmen von der Regel. Spricht
mis Arntichers Sicht grundséi
lich nichts gegon eine sporti-

rofl. Wenn der

B
Training raten. Will man mehr

Liufer duch das regelmittige
Training eine niedrigere Kir
penemperatur. Liege die Ru-
hetemperatur also Ober 37
Grad, verlange das cine Tral-
ningspause. Denn dahinter
stecke oft eln Infekt. In der Re.
#ed handele es sich um Virus-
Infekte, die den Herzmuskel
angriffen. .Das sind dann die
Totlesfille*, sagte Uldenbiruck.
der sefbst bed einem Marathon
1988 wider besseres Wissen
mit einem grippalen Infekt an
den Start ging. Die gut 42 Kilo
meter langer Strecke habe e
Gberstanden, doch habs er ef
ne schwere Herzmuskelent-
rlindung devon getragen. Der
Immunologe warnt dringend
vor kiirperlicher Anstrengung
bel Infekten und Fleber. Auch
wenn man sich auf den Wer
knmpf gelreut und zuvor viel
trainiert hat, .da muss man
lonsequent sein”, riet Uhlen,
bruck. Nach einem grippalen
Infekt sallte nach Auffassung
von Uhlenbruck auch nicht

\
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Plotzlicher Herztod im Sport wegen vernarbter Myokarditis

Todesursache

MELDUNGEN

Marathon-Tod
in New York

Fin Todesfall hat die Olympia-Qua-
lifikation der amerikanischen Mara-
thonliufer iiberschattet. Der ehe-
malige Meister Ryan Shay brach
nach acht Kilometern zusammen
und konnte nicht mehr reanimiert
werden, Der 28 Jahre alte Laufer
wurde von einem Retungswagen
in eine nahe gelegenes Kranken-
haus gebrach, wo der Athlet fir
tot erklirt wurde. Wi alle sind er-
schiittert”, sagte ein Sprecher des
Verbandes. sid

Zeit 4.11.2007

von Shay geklart

NEW YORK (dpa). Knapp viereinhalb
Monate nach dem Tod des amerikani-
schen Marathonliufers Ryan Shay bei
der nationalen Olympia-Qualifikation

in New York ist die ursache ge-
klirt. Wie der untersuchende Arzt in
Ne T mitteilte, starh 0er 251

affe Liufer an den Folgen von He
rhythmusstorungen, die auf eine Herz-
yergroferung und Narben auf der Herz-

Msalulatur zuriickzufiihren sind.

Ursache fiir die sogenannten Fibrosen
(krankhafte Faservermehrungen des
Bindegewebes) auf dem Herzen seien.
Shay war am 3. November nach
knapp neun Kilometern im Central
Park zusammengebrochen und trotz so-
fort lei imati -
che gstgrbem Wie der Vater des Ge-
storbenen bestitigte, wurde bei seinem
Sohn bereits im Alter von 14 Jahren
eine HerzvergroBerung festgestellt.

FAZ 20.03.2008

Kein Training bei fieberhafter Erkaltung !

iltungskrankheiten und

| virale Infekte stellen vor allem fiir hart traini

de Athlet

ein nicht

DARMSTADT. Winterzeit, Erkiiltungs- |
zeil. Nicht wenlgen tropft derzeit dic
MNase, kratzt der Hals - manchen gluht so-
gar dic Stim. Das Immunsystem leistet |
Schwerstarbeit,
Denn allein das tig!

deren Kirper cher, im kranken

spliter starb. Ein Gutachter stellie spiliter

fest, daBl bei Juptner cin entriindlicher Pro-
| zeB an der Herminnenhaut abgelaufen sei

Wie dicse Entzindung rustande gekom-

| men ist, dariber gibt es keine gesicherten

Erkenntrisse. Fakt ist, dab der cinstige Re-
iliga-Profi im Februar 1998 trotz ci-

Zustand eines Kirpers kann das Immunsy
stem seine Aufgaben als Uberwachung

o 2 -
ner schweren Bronchitis weiter trainiene
- AUS AT g zu verlie-

gan gegen korperfremde Substanzen dann

nur  noch  ungenfigend hrnel
‘Grrundsiitelich wird durch Training (vor al-
lem im Freien) das 1 1 g

Herzerkrank ., TN

sonders wenn sic durch cin geschwiichics

stiirkt, werden die Belastungsintensitlite
aber #u hoch, kommt es im Kbrper 2
Strefireaktionen, die sich negativ auf den
EANisMUS auswirken.

Wer trote einer Erkiiltung sein Training
nicht drosselt oder unterbrich
hen ernsthafte gesundheitliche Schi |
am Herz. Nach Schitzungen von Profes- |

ter beim lronman Hi
fach avspedrickt best
- g T A S

und Training mit fieherhaf-

| ten Infekten verursacht werden, gehtren
| zuden wenigen Moglichkeiten, sich Llulc!:

Trat rhebliche, sogar lebensgefi
» Schiiden gurultgen”, warnt Dr,
» r-Horner, Mediziner in g

cine Endokarditis, wie bei Axcl Jupiner,
Wenn diese Herzinnenhaut- Entziindung
die Herzklappen befallt, dann kinnen di
se in Mitleidenschalt gezogen werden, dro-
hen zu verklcben oder undichi (insuffi-
rient) zu werden — erhebliche Funktions-
becintrichiigungen des Herzens sind die
Folge, wic verminderte Pumpleistung.

Rainer Miller-Hérner vermutet, ,daf
bei cinem Prozent aller viralen Infekte
auch der Herzmuskel betroffen wi Bei
einem Grippevirus heifit es also: Vorsicht,
«Die Dunkekziffer der Herzmuskelerkran-
ungen nach Grippen ist wahrseheinlich
*, sagt Maller-Horner,
aber crahnen, dab bei solche
der Hersmuskel sushitslich bela und
das Immunsystem geschwiicht wird, vor al-
lem bei intensiven Einheiten.”

Wic erkennt man nun, ob das Herz ge-
schildigt 17 Die Symptome ciner Herz
nluskcfcnlfuudunv Mvakarditiel gind wu.

niektionen

FAZ 03.02.01

rhebliches Risiko dar

Wenn die Nase lduft, sollte der Sportler sicherheitshalber kii_rzeﬁreten

Wie sollte man nun mit Erkiltung
krankheiten und Infekten umgehen? We
dic ersten Anzeichen einer leichten Erki
tung versplrt, mubl nicht sofort das Tra
ning einstellen. Erst wenn man merkt, da
das Sporttreiben zur Belastung wird, mix
sen Intensitit und Umfang reduziert we
den. Bis zur Pause. Dic wird bei der Eit
nahme von Antibiotika, bei starken Hal:
schmerzen oder gar Ficber ohnehin 7u
Pflicht, denn Fieber bedeutet, daf de
Kiirper einen Virus bekmpft. Sicben bi
zehn Tage Pause sind bei Grippeinfekic
ratsam, auch sollte nicht sofort nach de

ot G

§ mi
dem harten Training begonnen werder
Wihrend der Erkrankung riit Dr, Raine

| Muoller-Horner, viel zu trinken, um eit

Austrocknen der Schieimhiute u verhir
dern (Kamillentee enthiall antivirale uni
antihakteriells Sohdfansant o

\
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Mogliche Gefahren (Marathonspatfolge)

09/2010 DEUTSCHE ZEITSCHRIFT FUR

SPORTMEDIZI

Vorhoﬁlimmern bei
Ausdauersportlern

s.179 | Erhihte Hepcidinexpression nach Marathonlauf —
Eine neue Hypothese zur Entstehung eines Eisenmangels

5.181 | Die Deutsche Sportmedizin im Jahr 2009

$.190 | Vorhofflimmern bei Ausdauersportiern

Kardiovaskulare Ereignisse
wahrend der FulRball WM 2006 in Deutschland

1) Costa Rica 4:2 4) Schweden 2:0 7) Portugal 3:1
2) Polen 1:0 5) Argentinien 4:2i.E. 8) Italien / Frankreich
3) Ecuador 3:0 6) Italien 0:2 n.V. 5:3I.E.

_ \
U. Wilbert-Lampen et al. N Engl J Med 358: 5 (2008) CI
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Gliederung: Sport als Therapeutikum

v Literaturhinweise

v Historie und weitere bonmots

v Risiken korperlicher Aktivitat

» Blutdruckhohe und cv-Risiko

* Wie wirkt Ausdaueraktivitat auf den RR ?

* Bedeutung der endothelialen (Dys-)Funktion

* VorsichtsmalRnahmen vor Trainingsbeginn

b )
Inzidenz: Blutdruckhdhe und cv-Risiko
KHK- Stamler, J. et al., Arch Intern Med 153: 598-615 (1993) Pra-
Tote/ va-
10.000  Anteil [%] an allen RR 1 - bedingten Todesféllen lenz
0 24 99 207 234 195 101 68 7.2 7]
70 - : - 30
Praventionsparadoxon
60 —+ |25
50
20
40 /
30 /// 15
- _e—— .
10 —

0

Systolischer Blutdruck [mmH(g]

0

%
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Neuer Zielruheblutdruck < 140/90 mmHg

@ Cardio News 07/08.2013 | 16, Jahrgang

» ‘ Aktuelles

Neue Hypertonie-Leitlinien:
140 mmHg als Zielwert fiir (fast) alle

Update bei Thema Bluthochdruck: Die beiden
Fachgesellschaften European Society of
Hypertension (ESH) und European Society of
Cardiology (ESC) haben aktualisierte Leitlinien
zum Management bei arterieller Hypertonie
herausgegeben. Der systolische Zielwert liegt
nun fiir nahezu alle Patienten bei 140 mmHg.

ven-Effekt um - vor der Moglich-
keit also, dass die Hiufigkeit kardio-
vaskularer Ereignisse mit abfallen-
den  Blutdruckwerten  zundchst
sinkt, bel noch tieferer Absenkung
dann aber wieder steigt. Schliissig
nachgewiesen ist der Effekt aller-
dings nicht.

Pathophysiologisch spricht in-
dessen einiges filr thn. Beispielswei-

se kiinnte der Schwellenwert der
Autoregulation in der Organdurch-
blutung bei allzu stark reduzierten
Diriicken  unterschritten  werden,
zumal wenn bereits Gefiverinde-
rungen vorliegen.

Dass hier die alte Idee vom Erfor-
dernishochdruck mitschwingt,
wonach die Hypertonie einen
Kompensationsmechanismus zum

Organerhalt darstellt, ist den Leitli
nisnantanen durchane hownest g

Gliederung: Sport als Therapeutikum

v  Literaturhinweise

v Historie und weitere bonmots

v Risiken korperlicher Aktivitat

v Blutdruckhdéhe und cv-Risiko

» Wie wirkt Ausdaueraktivitat auf den RR ?

* Bedeutung der endothelialen (Dys-)Funktion

* VorsichtsmalRnahmen vor Trainingsbeginn
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Blutdruckeffekte bei Ausdaueraktivitat

[RR]

¢

iy

1. Ausdauertraining

Akuteffekt O

Blutdruckeffekte bei Ausdaueraktivitat (1)

» Der Akuteffekt bezieht sich auf den
Erholungsblutdruck nach dem ersten Training.

* In den ersten drei Stunden nach Belastung sinkt
der Blutdruck um etwa 20/210 mmHg, um dann
wieder (fast) auf das Ausgangsniveau
zurickzukehren.

e Dies erklart sich durch die (voribergehend)
anhaltende Vasodilatation in der Muskulatur.

C
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Blutdruckeffekte bei Ausdaueraktivitat

[RR]

Aus-
Erholungsblutdruckwerte gangs-
ruhe-

| bei wiederholtem Training | blut-

1. Ausdauertraining ﬁ
Akuteffekt Chron. Effekt /

C

Blutdruckeffekte bei Ausdaueraktivitat (2)

» Der chronische Effekt bezieht sich auf den
Ruheblutdruck vor weiteren Belastungen.

* Er betragt bei Hypertonikern im Mittel 10/5 mmHg,
wobei Frauen und Hypertoniker mittleren Alters
starker profitieren als junge und alte Manner.
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Blutdruckeffekt bei Ausdaueraktivitat
in der Erholungsphase

160/95 130/80
i {

130/80 120/70

Blutdruckeffekt bei Ausdaueraktivitat
in der Erholungsphase

»Allerdings bezahlt der ausdauertrainierte Athlet
(mit seinem normalen Blutdruck) seine hohe
Leistungsbreite gelegentlich mit einer Verschiebung
des Optimums seiner Blutdruckregulation in den
Belastungsbereich, woraus eine Labilitét in
Korperruhe resultiert. So ist es verstandlich, dass
ein hochausdauertrainierter Sportler bei langerem
Stehen ... leichter kollabiert als eine sonst
vergleichbare, untrainierte Person.*

Hollmann Sportmedizin Schattauer (2000) O
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Blutdruckeffekte bei Ausdaueraktivitat (2)

* Der chronische Effekt bezieht sich auf den
Ruheblutdruck vor weiteren Belastungen.

* Er betragt bei Hypertonikern im Mittel 10/5 mmHg,
wobei Frauen und Hypertoniker mittleren Alters
starker profitieren als junge und alte Manner.

» Der dadurch erzielbare Effekt auf den
Ruheblutdruck wird bereits nach wenigen Wochen
eines moderaten Ausdauertrainings erreicht...

C

Mechanismen des chronischen Effekts

nicht: voribergehende Vasodilatation.
nicht: Senkung der Ruheherzfrequenz

-> sondern wahrscheinlich:
Reset der Barorezeptoren
Abfall der Katecholamin- und Reninspiegel
Anstieg des ANP > Na- und Wasserausscheidung 1
Kochsalzverluste mit dem Schweil
Verschiebung des vegetativen Gleichgewichts (SRA)

Verbesserung der 4 motorischen Hauptbeanspruch-
ungsformen Koordination, Flex., Kraft, Ausdauer

Beeinflussung der endothelialen Dysfunktion... O
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Erforderliche Trainingsintensitat zur
Blutdrucksenkung

30 - 60 Minuten pro Trainingseinheit
an 2 - 3 Tagen pro Woche
mit 40 - 70% der max. Leistungsfahigkeit

YV V VYV V

Ausdauer- und Krafttraining

-> Dosierungsempfehlungen

Dosierungsempfehlungen bei Hypertonie (1)

Mit der jeweils angepaliten Trainingsherzfrequenz!
THF = HF gy + 0,7 (HF 1. - HFrune)
... kbnnte noch ein Schippchen drauflegen.

Ich werde warm, habe aber
noch gentgend Luft zum sprechen.
... kbnnte noch zwei Schippchen drauflegen. O
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Dosierungsempfehlungen bei Hypertonie (2)

Die AOK legt eine wissenschaftliche Studie zum Jogging vor und mahnt zur Gelassenheit beim Rennen

Lacheln statt hecheln

br selbst nicht Mara
thon Huft, hat sich
diese Frage her

schon einmal gestelli: Kann
machen?

wie gesund Jog-
hist bezichungs-
Art des Joggens
die Gesundheit am chesten

foirdert, hat der AOK-Bundes-
verband eine Studie durchge-
fithet. Ergebnis: Deutschlands
Jogger iiberfordern sich.

In zwei Untersuchungen hat
die ADK bei 320 Joggern zwi-
schen elf und 85 Jahren einer-
seits die Laktatwerte im Blut
bestimmt, andererseits durch

gezielte Befragungen Trai-
ningsgewohnheiten, Motiva:
tion und Korperwahmeh-
mung der Probanden er-
mittelt.

«Die meisten Liufer sind
sehr  gesundheitsorientiert,
doch das spiegelt sich nicht
immer in hrem Laufstil”, fasst

Professor Hans Georg Predel,
Leiter des Instituts fitr Kreis-
laufforschung der Deutschen
Sporthochschule Kiln, die Er-
gebnisse zusammen. So hit-
ten die Untersucher bei 45
Prozent der getesteten Liufer
Laktatwerte im Blut bestimml,
die oberhalb von zwel Milli

mol pro Liter Blut lagen, ein
Indiz fiir einen anaeroben
Energiestoffwechsel, der einer
Dauerleistung entgegen wirke
und gerade bei kardial Vorge-
schiidigten sogar gefihrlich
sei, warnte Predel. e

@& wwwi.richtig-fit.de

,Laufen ohne schnaufen.”

C

Dosierungsempfehlungen bei Hypertonie (3)
Borg, G., et al: Acta Med Scand 187: 17-26 (1983), Dtsch Arztebl 101: A 1016-1021 (2004)

sehr, sehr leicht

sehr leicht

ziemlich leicht

Iom\‘m

anstrengend
sehr anstrengend

sehr, sehr anstrengend
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Das kardiale Kontinuum

) /dfk \  Ventrikulares
Herzinfarkt |\ | 3 ! Remodeling Ventrikuldre
tan- o Dilatation

Arteriosklerose

w Herz-

- insuffizienz
LVH ()

i - Endstadium
Diastolische £

Relaxationsstérung LRI/ N

y 37 Tod
cv-Risikofaktoren Hypertonie

Rauchen
- Fettstoffwechselstérung
Bewegungsmangel

bauchbetonte Adipositas
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Funktionen des Endothels

exprimiert Prostacyclin
sezerniert antiproliferative Molekiile

verantwortlich fur den Start der
gewebebedingten Gerinnungskaskade

inhibiert die Plattchenaggregation
sezerniert NO

inhibiert die Monozytenadhasion ans Endothel

uvam...

N
Celermajer, D.S. Editorial. Circulation 117: 2428-2430 (2008) o

Das vaskulare Kontinuum

mod. nach Stary HC et al. Circulation 92: 1355-74 (1995)

Lennart Nilsson (1995)

Minuten
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Das vaskulare Kontinuum
mod. nach Stary HC et al. Circulation 92: 1355-74 (1995)

... Jahrzehnte ... Minuten

Fett- Plaque- Plaque- Plaque-
streifen bildung wachstum ruptur

C

Von der Stenose zum Verschlul3 im Zeitraffer
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Das vaskulare Kontinuum
mod. nach Stary HC et al. Circulation 92: 1355-74 (1995)

... Jahrzehnte ... Minuten

gesun_de endotheliale Fett- Plaque- Plaque- Iqu
Arterie Dysfunktion streifen bildung wachstum ruptur

Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
Anatomie

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen

Intima | Endothelzelle
Basalmembran

Media

glatte Muskelzelle

Wendt, Th.: Vitamin E,... in: Kardiale Ernéhrungstherapie, Reglin Verlag Kéln (1999) ‘ \'
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Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
Physiologie: Vasodilatation durch endogene NO-Freisetzung

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen

Intima | Endothelzelle NO (endogen)

Basalmembran

. 1
Media .
' Relaxation

glatte Muskelzelle

Wendt, Th.: Vitamin E,... in: Kardiale Ernéhrungstherapie, Reglin Verlag Kéln (1999)

Medizin-Nobelpreis 1998

Robert F. Furchgott Louis J. Ignarro Ferid Murad

Circulation 98: 2365-2366 (1998)
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Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
1. Vasodilatation durch Scherkrafte 2 endogene NO-Freisetzung

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen

¥

Intima | Endothelzelle NO (endogen)

Basalmembran

| ]
Med .
e Relaxation

glatte Muskelzelle

Wendt, Th.: Vitamin E,... in: Kardiale Ernahrungstherapie, Reglin Verlag Kéln (1999) O

Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
2. Vasodilatation bei intaktem Endothel durch Ach

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen |:|
Intima | Endothelzelle NO (endogen)

Basalmembran

Media . v
Relaxation > Konstriktion

glatte Muskelzelle

Wendt, Th.: Vitamin E,... in: Kardiale Ernahrungstherapie, Reglin Verlag K6ln (1999) O
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Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
3. Vasokonstriktion bei geschadigtem Endothel durch Ach

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen

Intima | Endothelzelle

Basalmembran

Media i i i
Relaxation < Konstriktion

glatte Muskelzelle

Wendt, Th.: Vitamin E,... in: Kardiale Ernahrungstherapie, Reglin Verlag Kéln (1999) O

Endotheliale Dysfunktion

Vasodilatation
Vasokonstriktion
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Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
Diagnostische Bedeutung des Acetylcholin

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen

Intima | Endothelzelle

Basalmembran

v

. !
Media i ikti
Relaxation < Konstriktion

glatte Muskelzelle

Wendt, Th.: Vitamin E,... in: Kardiale Ernéhrungstherapie, Reglin Verlag Kéln (1999) O

Ach-Test: Erkennung einer endothel. Dysfunktion

Baseline Acetylcholin ic

Schachinger et al. Circulation 101: 1899-1906 (2000) O
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CPT zur Diagnostik der endothelialen Dysfunktion

Baseline Kaltereiz Kaltereiz >, NTG

Wendt et al: Z Kardiol 72: 24-31 (1983) ( b

Koronarspasmus in der Cardio-CT

RCA eines 38-jahrigen, Nach Gabe von Nitro
asymptomatischen
Rauchers
NEJM 355: 2236 (2006) O
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Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
Beeinflussung der Dysfunktion (NO-Substitution)

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen

Intima | Endothelzelle

Basalmembran

Media .
' Relaxation

glatte Muskelzelle

Wendt, Th.: Vitamin E,... in: Kardiale Ernéhrungstherapie, Reglin Verlag KdIn (1999) O

Prognostische Bedeutung der endothel. Dysfunktion

Baseline Acetylcholinic Nitro

Schachinger et al. Circulation 101: 1899-1906 (2000) O
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Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
Beeinflussung der Dysfunktion (Substratgabe)

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen

Intima | Endothelzelle

Basalmembran

Media

Relaxation

glatte Muskelzelle

*Hambrecht et al: JACC 35: 706 (2000) O

Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
Beeinflussung der Dysfunktion (pharmakologisch)

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen

|

Intima | Endothelzelle

Basalmembran

Media

Relaxation

glatte Muskelzelle

1) Mancini et al. Circulation 94: 258-265 (1996) 4) Farquharson et al. Circulation 106: 221-226 (2002)
2) Treasure et al. NEJM 332: 481-487 (1995) 5) Chambers et al: Circulation 102: 2479-2483 (200
3) Monobe et al. Clin Cardiol 24: 705-709 (2001) 6) Custodis et al: Circulation 117: 2377-87 (2008)
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Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
Beeinflussung der Dysfunktion (Abbaubeschleunigung)

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen

]

Intima | Endothelzelle

Basalmembran

Media Konstriktion

glatte Muskelzelle

oxydativer e *« * durch klassische RF sowie Reperfusion, Statin>,

Strel3 o .',' Homocystein, Extremsport, Infektionen, rauchen CI

Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
Beeinflussung der Dysfunktion (Abbaubeschleunigung)

Smoking a Single Cigarette
Rapidly Reduces Concentrations
of Nitrate and Nitrite and
Concentrations of Antioxidants
in Plasma.

Tsuchiya et al. Circulation 105: 1155-1157 (2002) O
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Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
Beeinflussung der Dysfunktion (Abbaudrosselung)

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Anti-
OXY-

J_ danzien

Intima = Endothelzelle

Basalmembran

Lumen

Medi .
e Relaxation

glatte Muskelzelle

oxydativer e *« * durch klassische RF sowie Reperfusion, Statin>,

Strel3 o .',' Homocystein, Extremsport, Infektionen, rauchen CI

Bedeutung des Endothels in der Vasoregulation
Beeinflussung der Dysfunktion (Scherkrafte)

Langsschnitt Arteriole

Media
Basalmembran

Intima

Lumen

Intima = Endothelzelle

Basalmembran

Medi .
e Relaxation

glatte Muskelzelle

*Hambrecht et al: Effect of exercise on coronary endothelial function... NEJM 342: 454-60 (2000) \
*Britten et al: Endothelfunktion und kdrperl. Aktivitat... Dtsch Zschr Sportmed. 51: 118-22 (200
*Seyfert, Wendt: Kreislauftraining verbessert die endotheliale Funktion... DRV 20: 486-9 (2000)

Page 47




Prognostische Bedeutung der endothel. Dysfunktion

Baseline Acetylcholin ic Nitro Follow-up 3,7 J.

Schéchinger et al. Circulation 101: 1899-1906 (2000) c\

Das vaskulare Kontinuum
mod. nach Stary HC et al. Circulation 92: 1355-74 (1995)

... Jahrzehnte ... Minuten

gesun_de endotheliale Fett- Plaque- Plaque- Iaqu
Arterie Dysfunktion streifen bildung wachstum ruptur
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Bedeutung der endothelialen Dysfunktion

2. Therapeutischer Ansatzpunkt: z.B. Sport,

. Diagnostischer Ansatzpunkt:
Frihsterkennung einer Arteriosklerose*

Antioxydanzien, L-Arginin, ACE-Hemmer, ...

Praventiver Ansatzpunkt: Frihstintervention

zur Vermeidung einer Plaqueentstehung (?)

*Editorial Endothelial function: A barometer for cv-risk?
Circulation 106: 640-642 (2002)

Diagnostik der endothelialen Dysfunktion

koronare
Makrozirk.

koronare
Mikrozirk.

1) Schéachinger et al. Z. Kardiol 89 -5: 204 (2000)

invasive Tests

CPT

|

pos. Korrelation?

nicht-invasive Tests

[ ¢ a. brach.
(sonogr.)

z;sptr;- | FluR a. bra.

Stauung (pw-Doppler)

|| dil. Reserve

(VVP)

pos. Korrelation?

2) Preik et al. Z. Kardiol 89 ‘5: 299 (ZfQ

3) Takase et al. JACC 13: 359A (1999)

periphere
Makrozirk.

periphere
Mikrozirk.
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Nichtinvasive Fruhstdiagnostik der Arteriosklerose

Plethysmographie a. brachialis-Doppler

Endo-PAT-System

Proxamal Annular Cuff

Sensor Cap

sensing buffer
region region

|anti-venous pooling region |

Figure. Cross-sectional view through the PAT finger probe; the
amplitude of the finger pulse is sensed distally (image courtesy
of Itamar Medical Ltd).

Celermajer, D.S. Circulation 117: 2428-2430 (2008)
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Endo-PAT System

PAT = peripherer arterieller Tonus

L

Darstellung des arteriellen
pulsatilen Blutvolumens

C

Screening auf endotheliale Dysfunktion

normal

Hyperemic
Finger

»
Control "
Finger

I Baseline | Unilateral Cuff

Hyperemia'
Occlusion

Hamburg NM et al. Circulation 117: 2467-74 (2008)
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Screening auf endotheliale Dysfunktion

normal

fehlende
’7 reaktive
Hyperamie
Hyperemic
Finger

|
Control |
Finger

Baseline | Unilateral Cuff
Occlusion

Hyperemia Baseline | Unilateral Cuff IHyperemiaI
Occlusion

\
Hamburg NM et al. Circulation 117: 2467-74 (2008) o

Validierungsstudie zum Endo-PAT-System

Baseline Acetylcholin Sensitivitat 82%
Spezifitat 77%

Die Endo-PAT-Ergebnisse am Finger korrelieren
mit der koronaren endothelialen Funktion.

Bonetti et al, JACC 44: 2137-41 (2004) ( \
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Gliederung: Sport als Therapeutikum

v Literaturhinweise

v Historie und weitere bonmots

v Risiken korperlicher Aktivitat

v Blutdruckhdéhe und cv-Risiko

v Wie wirkt Ausdaueraktivitat auf den RR

v’ Bedeutung der endothelialen (Dys-)Funktion

» VorsichtsmalRnahmen vor Trainingsbeginn N

VorsichtsmalRnahmen vor Trainingsbeginn (1)

» Sporttreibende, vor allem aber Wiedereinsteiger
nach langerer Pause, sollten sich checken lassen.

* Routine-Check: Anamnese, kdrperliche
Untersuchung, Risk-score, Ruhe- und Bel.-EKG.

» Ggfls: Echo, Carotisdoppler, Langzeit-EKG.

» Gezielte Sportanamnese (Vorerfahrungen,
orthopadische Begleiterkrankungen)

« Sportmedizinische Beratung Uber geeignete und
ungeeignete Sportarten (Intensitat gut steuerbar,
Einsatz grolRer Muskelgruppen) O
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Vorsichtsmalnahmen vor Trainingsbeginn (2)

o Aktivitat mufd richtig dosiert sein und Spald machen
(-Lacheln statt hecheln.”).

» Cave: Infekt, postprandial, Hitze, Ozon.

» Cave: Psychopharmaka, Doping einschl. Kokain
und Nikotin

« Cave: Bewegungsapparat - geeignetes Schuhwerk,
Untergrund, stretching.

C
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