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Herz aul3er Takt —was tun, April 2015

Todesursachen Deutschland 2010

.

. vorzeitig !

sonstige .
1999 0649 Herzinfarkt § > G
Herzschwéche
=
Schlaganfall
2004 maligne
Neoplasien
Q Mamma-Ca. P vermeidbar !*
(' Prostata-Ca. 2 Bronchial-Ca.
Statistisches Bundesamt 10.10.2011 b )
* Health Professional Follow-up Study (1985 — 2008)
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Todesursachen Deutschland 2002

Manner Frauen
Gesamt 390 272 | 450 496
KHK
CHF 105043 149 729
Apoplex @ @ = jede 3.
Mamma Ca. 230 17 780
(0,5%o ) = jede 25
Statistisches Bundesamt, www.destatis.de
® C

Todesursachen Deutschland heute

Jede 3. Frau stirbt an KHK, CHF oder Apoplex, , nur®
jede 25. an Brustkrebs (= Mammographie-screening).

Dafiir geht fast jede 2. regelmafig zur
Krebsvorsorgeuntersuchung,

kaum eine Frau realisiert jedoch das heute viel hohere
Infarktrisiko und geht zum Herz-/Kreislaufcheck !

® C
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Herzinfarkt bei Frauen — in welchem Alter ?

i?ﬁgg;;agfn Fiihrende Todesursachen bei Frauen:

100 000 Herzinfarkt vor Brustkrebs

Frauen

1200 Herzinfarkt _

1000
800
600

400

Brustkrebs
|

200

o ; i} A =i R
Jahre 40 45 B0 =66 63 65 70 75 80 85 90

Quelle: Ina

evliddeke, M. Gesundheit im Beruf 1 (1999) = Trend 2015

Herzinfarkt bei Frauen — in welchem Alter ?

Frauen erleiden in immer
jungerem Lebensalter,
d.h. zwischen 30 und 40,
einen Herzinfarkt !

(S,
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Todesursachen Weltbevdlkerung 1990 - 2020

Koronare Herzkrankheit 1 —— 1 Koronare Herzkrankheit

Schlaganfall 2 — 2 Schlaganfall

Atemwegsinfektionen 3 3 Asthma bronchiale

Durchfallerkrankungen 4 4 Atemwegsinfektionen

Sauglingssterblichkeit 5 5 Bronchial/Lungen-Ca.

Asthma bronchiale 6 6 Verkehrsunfalle

Tuberkulose 7 7 Tuberkulose

Masern 8 8 Magen-Ca.

Verkehrsunfalle 9 9 HIV

Bronchial/Lungen-Ca. 10 10 Selbstmorde

12 11
Murray, C., Lopez, A. 14 16 b Y

QP e simioncon 27 C

Food and Agriculture Organization of the UN
www.fao.org
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Arteriosklerose ist ein globales Risiko

globales arterielles Risiko O

Arteriosklerose: bin ich gefahrdet ?

L © || O herstrry e +n e =

T ST TIAEG SR,
Tipp: Kostenfreler Mewsletter oo piohier

__~ 2u Herzerkrankungen . ) N

) B 4

o o, ings-Newsottarsind fir mich
Deutsche : I B sahe niitefich, d man betm Arzt
Herzsufrung R CUUTTU Il oft nicht so umfangreich und auf

Med. Lexibon w Spenden flr die Herzstiftung

Kurzer Online-Test
Aktuelle Mitglieder-Zahl

Kennen Sie IThr Herzinfarkt-Risiko?
87.000

S— Dé Herzsaftung wurde 1979 ge-
. grinet und hat heutr: menr 3t

B7.000 Migheder {einschieich
1.700 Efem heranker Kinder).

Sprechstunds

Uber 200,000 Menschen ereiden in Deutschiand jeces Jahr sinen Herz-
Infarkt. Testen Sie hier Ihr Risko fr dieses oft dramatische Ereigris. Haben Sie Fragen zu

[T S
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Was kann ich gegen ein erhdhtes Risiko tun?

LebensstilAnderung wirkt auf alle Gefallsegmente

Gewicht
Aktivitat
Erndhrung
Tabak

Joint National Committee VI:
Arch Intern Med (1997)

eglobales arterielles Risiko O
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Churchill zum Thema Nikotinkarenz

, Ein leidenschaftlicher
Raucher, der immer von
den Gefahren des
Rauchens liest,
hort in den meisten Féllen
auf...

... ZU lesen.”

C

...es ist nie zu spét...

PANORAMA |

« Home

POLITIK FINANZEN WISSEN GESUNDHEIT KULTUR PANORAMA SFPORT

Aus aller Welt = Boulevard  FOCUS-Repo

25.03.2007, 12:00 8 Kommentare

Rauchen

Jopie Heesters macht Schluss

Schauspieler und Sanger Johannes Heesters hat mit dem

Zigarettenr hen abgesc »Rauchen aufhéren ist gar
nicht so schwer™, sagt der 103-J3hrige. un d wu rd e 108 e

Von FOCUS-Redakteur Martin Kunz

FOCUS: Nach &9 Jahren als
Raucher stellten Sie ihren
Tabakkonsum im Jahr ein, greifen
héchstens auf der Biilhne wieder
zur Zigarette, Was gab den
Ausschlag aufzuhdren?

Heesters: Zurzeit - seit etwa
einem Monat - greife ich wieder
nicht mehr zur Zigarette. Eine
kleine Erkaltung, wahrend der ich

Der 103-jahrige Johannes

Heesters =
ohnehin nicht geraucht habe, und
da dachte ich: ,Ach bleib doch einfach dabei®.

Page 8




Erganzende Lebensstilempfehlungen (1)

150g Nusse / Woche

1 Fischmabhlzeit / Woche
Pflanzliche Ole

Schweizer Bergkase
Dunkle Herrenschokolade
Gruner Tee

Yoga

Soziales Netz

Erganzende Lebensstilempfehlungen (2)

GieBBen, Harken, Jaten reduziert Stress
und beugt Herzkrankheiten vor

Gute Nachricht im Friihling: Gartenarbeit
verbessert die Herzfunktion und schiitzt langfristig
sogar vor Herzinfarkten.

as die Jahreseeit doch alles  logenteam aus Japin, wir

Cardio news 27. April 2011
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Aphorismen zum Thema Sport

»NO sports,
only women
and whiskey.”

Winston Churchill
e (1874 - 1965)

Ausreden zum Thema Sporttreiben

Sport ist Mord ...

... und Breitensport
iIst Massenmord.

(S,
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Einstellungen zum Thema Sport

Die deutsche Boxlegende wird am Sonntag 98 Jahre alt

Noch taglich auf dem Ergometer
Max Schmeling geht in die 99. Runde

FRANKFURT. Skat geht ithm nicht
mehr so flott von der Hand. Sein Gang
ist mithsamer geworden. Die spiirbare
Anstrengung beim Kartenspiel und beim
Spazierengehen ist so ziemlich das einzi-
ge, was sich zwischen dem 28. September
2002 und dem 28. September 2003, zwi-
schen dem 97. und dem 98. Geburtstag,
an seinem Wohlbefinden verindert hat.
Bei relativ guter Gesundheit — seinem ho-

eigenen eisernen Disziplin geistig und
korperlich fit. ,,Ich liebe das Leben und
mochte noch viel mitbekommen®, ldBt
der nun Achtundneunzigjihrige ausrich-
ten.

Herbert Woltmann berichtet auch von
einer Ehrung anlaBlich des 98. Geburtsta-
ges durch die ,International Raoul Wal-
lenberg Foundation®, eine Organisation,
die Menschen auszeichnet, die sich fiir

(S,

FAZ 27.09.03

Einstellungen zum Thema Sport

Turne bis zur Urne — eine deutsche Vision

Ein Volk, das rapide élter wird, muB sich selbst helfen: Interdisziplinirer Diskurs am Comer See /

Manchmal erlebt man es, daf Klischees
nicht als das enttarnt werden, was sie mei-
stens sind, iiberzeichnete Stereotypen ndm-
lich, sondern man sieht Vorurteile vor eige-
nen Augen lebendig werden. Interdiszipli-
néire Tagungen — Diskurse nennt man das —
sind dafiir iibrigens besonders geeignet.
Schon weil dort die Tiefe der Diskussion
von der Breite der Themen iiberlagert und
damit notwendigerweise holzschnittartig ar-
gumentiert wird. Wenn also in einer sol-
chen Tagung iiber , Alter als Chance und
Herausforderung nach Orientierung und

NSNS e

(S,

tor des Treffens, der Aachener Chirurg Vol-
ker Schumpelick, ausdriickte: Es gehe um
die drohende ,.Exilierung der Alten* und
darum, wie diese im Angesicht der demo-
graphischen Zukunft zu verhindern sei. Al-
lerdings auch darum, wie der Vorstandsvor-
sitzende der Adenauer-Stiftung und Politi-
ker Bernhard Vogel vollig undeutsch mahn-
te: Nicht zu dramatisieren. Wenn sich, wie
die Prognosen nun mal lauten, die durch-
schnittliche Lebenserwartung von derzeit
rund 81 Jahren fiir Frauen kiinftig alle vier
Jahre um ein Jahr verlangert, sei dies kein

FAZ 10.06.04

Eingriffe — und damit die Kosten ~ bei alter
Menschen steige mit der Zahl der Alten a1
der Bevolkerung kontinuierlich an. Im Jah
re 1936 habe man in GroBdeutschland vie:
Menschen mit einem Alter von mehr al:
hundert Jahren gezihlt, heute gibt es hier
zulande mehr als zehntausend, zihlte de:
Vizeprasident der Bundesiarztekammer, Eg
gert Beleites, vor. Eine Altersstruktur, die
Spuren hinterldt — hinterlassen muB. Je
der iiber Sechzigjahrige nimmt dem Aache
ner Internisten Wilhelm Berges zufolge
mehr als drei Arzneimittel, und wenn mar

C
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Akuter Herzinfarkt: typische Beschwerden

beim Mann bei der Frau
E * Vernichtungs- Bei Frauen
: schmerz zusatzlich
grof3flachig mehr
dumpf untypische,
Todesangst vegetative

kalter Schweil3 Symptome:
Ausstrahlung

Bauchweh

Schwitzen
Rickenschmerzen
Mudigkeit

> Ubelkeit, Erbrechen !!!

Patel H et al. \
Am Heart J 148: 27-33 (2004)

Wie soll Frau (und Mann) im Notfall reagieren ?

Alle unklaren Beschwerden
zwischen Nase und Nabel,
vorne und hinten,
einschliel3lich oder auch

nur an den Armen und Handen,
die nach 15 Minuten in Ruhe nicht aufhdéren,
ggfls. mit Ubelkeit und Erbrechen einhergehen,
sind b.a.w. verdachtig auf einen Herzinfarkt !

°||~ 112 e O ASS O
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Zusammenfassung — 4 take home messages

Tod hen D hland 2010 Arteriosklerose: bin ich gefdhrdet ?

. vorzeitig !

Herzintarkt @ >
Herzschwiche
Schlagantall

Q@ Mamma-Ca. . vermeidbar 1

T Prostata-Ca. - Bronchial-Ca.

Statistisches Bundesam 10102011 ('\
* Heaith Professional Follow-up Srudy (1985 - 2008)

Lebensstilinderung wirkt auf alle GefiRsegmente

okl
E 3

aint National Commitiee W:
Arch Ingerry Mo {1097}

globales arterielles Risiko C ” 18— “’aﬂ 2 nemmmp- & ASS O < \

Alle unklaren Beschwerden
zwischen Nase und Nabel,
vorne und hinten,
einschlieBlich oder auch

3 nur an den Armen und Hinden,
die nach 15 Minuten in Ruhe nicht aufhoren,
ggfls. mit Ubelkeit und Erbrechen einhergehen,
sind b.a.w. verdidchtig auf einen Herzinfarkt !

-

Gesundheitstag der COMMERZBANK ¢

Frankfurt, 21. April 2015

Herz aul3er Takt —was tun?
- Vorbeugung von Herzinfarkt und Schlaganfall -
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"""’““"‘e GOETHE £3 ( .
Deutsche TIHRTYERSITAT Kardiocentrum Frankfurt

FRASTIRUED AM MAIN

Page 13




Herzrhythmusstérungen — was ist das ?

Herz aufRer Takt:

e zu schnell

e zu langsam

e unregelmalig
» ungleichmalig

Herzrhythmusstorungen — was ist das Besondere ?

» sie sind sehr verbreitet (80% der Bevdlkerung)
» sie betreffen Jung und Alt, Gesunde und Kranke
* sie kdnnen vollig asymptomatisch sein

» sie kdnnen sich als Herzstolpern, Aussetzer oder
Herzjagen aulern = verunsichern = Angst machen

» sie kdnnen nur zeitweise auftreten
* Beginn oftmals aus heiterem Himmel
» vOllig harmlos € - lebensgeféahrlich
es gibt eine z.T. verwirrende Fille von therapeutischen

e Optionen O
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Symptome bei Herzrhythmusstorungen

» vOllig beschwerdefrei !!!!

» Stolpern, Aussetzer

Stolpern und Aussetzer

(S,

einzelne (ventrikulare) Extrasystole
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Symptome bei Herzrhythmusstorungen

» vOllig beschwerdefrei !!!!

» Stolpern, Aussetzer
»das Herz schlagt bis zum Hals

Das Herz schlagt bis zum Hals...

Blutdruck
75

(S,
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Symptome bei Herzrhythmusstorungen

» vOllig beschwerdefrei !!!!

» Stolpern, Aussetzer
» das Herz schlagt bis zum Hals
»Unregelmafigkeit beim RR messen

Rhythmusalarm beim Blutdruckmessen

YACARIA/AAVArar

215 LG iEh DB (LS B AS Pd st g

150 |43 |35 1w 11 (123 (15 |10 (15

ALIEAIRIR N EAGIL

IANIEAEIEACIFAD)

¢ 0 7AKA

3 BRSO I OO

4
)

Page 17




Symptome bei Herzrhythmusstorungen

» vOllig beschwerdefrei !!!!

» Stolpern, Aussetzer

» das Herz schlagt bis zum Hals

» UnregelméaRigkeit beim RR messen
»Herzrasen = Herzjagen

» Luftnot, ggfls. Angina pectoris
»Unruhegefihl, Angst

»Schwindel > Ohnmacht...
»Synkope > Bewuldtlosigkeit...

® o

Orthostatisch bedingte, harmlose Ohnmacht
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Plotzliche Bewul3tlosigkeit bei Kreislaufstillstand

e ...an der Nidda, Pfingstsonntag 2006 ( \

Diagnostik bei Rhythmusstérungen

Anamnese: Checkliste bei Herzrasen ;’?Eéﬁ;"é},‘;mpe

en wie mialich beantuorten und die ausgetiie Liste

Familienanamnese ! R e R e
Ausloser (Ruhe / Bel./ C2) T ———
allmahlich / plotzlich B in

SC h Wl n d el / Sy n ko p e W Wi oft it das Herzrassn auf tagich, wochentich, monatichy

Wassertabletten S —————

W Beginnt das Hermasen im ZUsammenhang mi bestimmtsn
Ereignissen (z. BLin aufegenden Sfuationen/e fnstrengung)
acler eher erst in einem zeiflichen A stand dazu (2. B, lngere
Teit nach Autegung oder kinpericher Anstrengung, wéhrend des
Sehlats)?

B Wie ot schlét das Hers wabhrend des Herzrasens pra Minute?
Ist der Puls schwer zu tasten? (Wersuchen Sie dafir [hren Puls
wahrend des Herzrasens zu fihlen)

W Schiagt der Puls wahrend des Herzrasens regelm iy oder < \
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EKG-Diagnostik bei Rhythmusstérungen

by

1-7 Tage-EKG Bel.-EKG

EKG-tools +

EKG im Anfall

Haufige Herzrhythmusstérungen

» Erregungsleitungsstérungen
AV-Block
Schenkelblock (rechts, links)
WPW, AVNRT

* Erregungsbildungsstérungen
Extraschlage (80% der Bevdlkerung)
Vorhofflimmern
Kammerflimmern

Page 20




Erregungsleitungsstérungen

#\ ~ /|| — f‘\’_,\_m‘f\r,\ normal
(R /"1 o N~ AV-BlOCK
M/_r\_n‘j\,_/\ AV-Block II°

J‘f\/—f\—" e /\ AV-Block IlI° mit
_}'—

Ersatzschlag

C

Schrittmacher gegen langsamen Puls

(S,

Pause von 5 sec
im Bandspeicher-EKG

1-Kammer = 1 Kabel e
2-Kammer = meist 2 Kabel

Starrfrequent L*@W

frequenzadaptierend
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Erster Schrittmacher am Menschen

Arne Larsson erhalt am 08.10.58 im Karolinska Hospital wegen
AV-Block lll den ersten Herzschrittmacher (200 Gramm, 5,5 cm

Durchmesser). /
‘(\?x. ///

Der erste implantierbare Herzschritt-
macher (Elmquist und Senning,
1958). Zu erkennen sind die gro-
Be Batterie und zwei Transis-
toren damaliger Bauart so-

wie mehrere Kondensatoren
(fiir Periodendauer und Im-
pulsbreite). Das System wur-
{f / de in einer Schuhcremedose
’ (British Kiwi) angeordnet und
mit Hartwachs ausgegossen;

daher die Dimensionen: Diame-
ter 55 mm, Héhe 16 mm.

e

83-jahrig verstirbt er aus nicht-kardialer
e Ursache nach insgesamt 24 Aggregaten. C

Haufige Herzrhythmusstérungen

v'Erregungsleitungsstdérungen
AV-Block
Schenkelblock (rechts, links)
WPW, AVNRT

* Erregungsbildungsstérungen
Extraschlage (80% der Bevdlkerung)
Vorhofflimmern
Kammerflimmern
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Erregungshbildungsstérungen

einzelne (ventrikulare) Extrasystole

(S,

cC

Wie kann ich harmloses von
gefahrlichem Herzstolpern unterscheiden?

Harmlos: - Tritt in Ruhe auf,
verschwindet unter Belastung

Geféahrlich: - Tritt erst unter Belastung auf,
in Ruhe nicht zu erkennen

- exakte Klarung jedoch durch den Kardiologen!
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Erregungshbildungsstérungen

rechter

Vorhofflimmern
Vorhof linker

Vorhof syn: absolute Arrhythmie

7

'mew WWWMH
.”Eiﬂ;f: IR o

rechte

Herzkammer linke

Herzkammer

® O

Auslosung von Herzrhythmusstérungen durch
»elektrisch instabile Herzmuskelzellen®

Oskar verwandelt mit Hilfe seiner
Trommel den geordneten
Reih-und-Glied-Aufmarsch

(= Sinusrhythmus)
—wr in eine
chaotische
Tanzveranstaltung
(= Vorhofflimmern)

(1979) O
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Ablagerungen im Kurveninneren von
maandrierenden Flissen und flimmernden Vorhoéfen

M cl 10:00:02
ID:220087 26-Jul-07
&

]

Schlaganfallrisiko aufgrund von
Vorhofflimmern 5-fach erhdht

Rechtshirniger, 4 Wochen spater
kardioembolischer Apoplex,
Kopfzwangswendung nach O
rechts, Neglect links
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» Kryptogener* Schlaganfall bei
asymptomatischem, paroxysmalem Vorhofflimmern !!!

Schlaganfall droht auch bei
stummem Vorhofflimmern

Bereits kurze und
asymptomatische Episo-
den von Vorhofflim-
mern kinnen bei Patien-
ten, die zuvor keinerlei
klinische Anzeichen fiir
eine solche Arrhythmie
boten, das Schiaganfall-
risiko deutlich erhhen.

€ rund einem Viertel aller

einer neven Studie sprechen dafilr, macher kinnen dabel helfen. o s pasicm

Screening auf Vorhofflimmern

SRA = 1-Stunden-EKG

®
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Therapie von Vorhofflimmern

Blutverdinnung Pulmonalvenenisolation Frequenzkontrolle
(kein ASS 1) (Kryoablation) (VHF akzeptieren)

-
i/ o~

[FRAANEATE 52028 120 Ban E] ET A

Betablocker

(Digitalis)
prado
110 mg
Xarelto 15mg
AQre Wy
e J’;‘l
ca. 1 Mio.

Kreislaufstillstand durch Kammerflimmern

e ...an der Nidda, Pfingstsonntag 2006 ( \
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Beherrschen die Deutschen die Wiederbelebung?

N. Teich'
L. Engelmann®

D. Pleiffer

Laienreanimation:
schlechte Kenntnisse in Deutschland

Resuscitation by laypersons: lack of knowledge of first-aid

measures in Germ

any

Grundproblematik: Der plétzliche Herztod ist eine der hdufigs-  Background and objective: Sudden cardiac death is a leading g

ten Todesursachen, In Deutschland dberleben weniger als 10%  cause of death. In Germany, only 10% of patients will survive re- g

aller Betroffenen eine kardiopulmonale Reanimation. Die Prog-  animation. The prognosis is mainly determined by the first-aid
nose eines Betroffenen wird wesentlich durch das Verhalten zu-  skills of accidental witnesses,

fAlliger Zeugen bestimmt.
Methode: Wir befragten in einer reprasentativen Bevilkerungs-  males, 545 females, median age 39 years) was investigated in an
stichprobe 1007 (462 Manner, 545 Frauen, Altersmedian 39 Jah-  emergency scenario with symptoms of sudden cardiac death in

(S,

DMW 130:

Methods: The reaction of 1007 German-speaking adults (462

2759-2762 (2005)

C

Beherrschen die Deutschen die Wiederbelebung?

ERSTE HILFE

Laien trauen sich Reanimation nicht zu

In Deutschland fiihlen sich viele
Menschen mit Erster Hilfe bei ei-
nem Herzanfall diberfordert. Nur in
18 Prozent solcher Notfille trauten
sich Laien Wiederbelebungsmab-
nahmen zu, beklagt die Deutsche
Gesellschaft fiir Andsthesiologie

te Hilfe bei einem Herzanfall sein
kann*, erklirte Van Aken. Nach sei-
ner Einschitzung filhlen sich viele
Menschen iberfordert, ,weil sie
fillschlicherweise an die stabile
Seitenlage oder an eine Mund-zu-

Mund-Beatmung denken®,

Mit Plakaten, Werbespots und DAB vom
Unterricht an Schulen will die i
DGAI zusammen mit dem Bundes- 26. April 2013

ministerium fiir Gesundheit die Be-
vilkerung aufkliren. Die auf fiinf
Jahre angelegte Aktion heiBt ,Prii-
fen — Rufen — Driicken®. Die Schlag-
worte stehen filr die drei Schritte,
die im Emstfall beachtet werden
miissen. So sei es zuniichst wichtig,

den Zustand des Betroffenen zu
l fiberpriifen. Danach miisse der Not-
¥ arzt gerufen werden. Bis zu dessen

C
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Ungeeignete Wiederbelebungsmalinahmen

Das Auspeitschen als WiederbelebungsmalRnahme.

b
e aus: Ahnefeld, W.: ADAC Luftrettung 2: 19-25 (2003) o

Was ist beim Kreislaufstillstand passiert ?

Aystolie (selten) 5
Ere —aheaecile .\,

l i"ll ?L -,
150 mmHg ] B B | A
Blutdruck _l :
e A .-‘:_;ill“‘\ i
s
Vg \\J‘J
=

Sinusrhythmus ey

cerebraler

e Sauerstoffmangel O
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Was ist beim Kreislaufstillstand passiert ?

-

for
EKG N \WM —
Blutdruck

Sinusrhythmus Kammerflimmem h auﬂ g Elektroschock Sinusrhythmus
\ - 7
~"
cerebraler

e Sauerstoffmangel O

Wieviel Zeit bleibt,
um bleibende Schaden durch O,-Mangel zu verhindern ?

Spontaner Verlauf: 100% .
Anfangliche h
Uberlebensrate 90%

Nach 10 Min. ohne O,
ist die Uberlebens-
wahrscheinlichk. =0

Abfall der
Uberlebensrate pro
Minute etwa 10%

Nach 4 Minuten
Auftreten von 1 4 7 10 min.

Hirnschaden (N
e Dauer des Kreislaufstillstands CI

o &=

Egal wer reanimiert, der Patient kann nur
profitieren. ¢ ummensoc

Uberlebensrate
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Herz-Lungen-Wiederbelebung

Kurse z.B. bei:

Was tun im
« DRK Notfall?
e Johanniter
« ASB

e Dr. Th. Wendt, 1982

Was ist ein AED ?

(automated external defibrillator)

Frankfurt

e 1y

e-_._._..__.., | 5
London Lineburg CI
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Wie wende ich den AED an ?

&) Total einfach
:,:{/ Einziger Fehler: nichts tun

:> AED holen - AED 6ffnen - Anweisungen folgen

(S,

C

Zusammenfassung — 4 take home messages

JKryptogener” Schlaganfall bei
isch lem Vorhofflimmern !!!

Di tik bei Rhy dgrungen

Anamnese:
Familienanamnese !
Auslbser (Ruhe | Bel. / C2)
alimihlich | plétzlich
Schwindel | Synkope
Wassertabletten

Schlaganfall droht auch bei
stummem Vorhofflimmern

o ® c

Wieviel Zeit bleibt,

um bleibende Schiden durch O,-Mangel zu verhindern ? Beherrschen die Deutschen die Wiederbelebung?
Spontaner Verlauf; 100%
Anfangliche
Uberlebensrate 90%

HNach 10 Min. ohne O,
ist die Uberlebens-
wahrscheinlichk, = 0
Abfall der
Uberlebensrate pro

Uberebensrate

Minute etwa 10%
Nach 4 Minuten 0

" P em .
Dauer des Kraislautstilistands (l o DAW 130: 2759-2762 (2005 (J
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