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Lage des normalen Herzens



Normale Reizbildung und -leitung
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Muskelzellen der
schneller rudern ! linken Kammer

—1 AV-
knoten
Vagus Sinus- linker Tawara-Schenkel
knoten (backbord)
Sympathicus .

entnommen aus: Asterix der Gladiator (1964) cQ
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Normale Reizleitung = Entstehung des EKGs

Tawara
Schenkel

Herzmuskelpotentiale:




Wie wird das Oberflachen-EKG registiert?

Willem Einthoven, * 21.05.1860 auf Java, T 28.09.1927 in Leiden.
1893: Einthoven demonstriert das erste — wie er es nennt - EKG

1924: Medizinnobelpreis fur die Entwicklung des EKGs

o
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Erstbeschreibung durch Einthoven 1906

.F_u
H

sauricular fibrillation® = Vorhofflimmern

Einthoven W. Le télécardiogramme. Arch Int Physiol 4: 132-164 (1906)



Sinusrhythmus =2  Vorhofflimmern



Vorhofflimmern: chaotische Vorhoferregung

AV-Knoten: Filterfunktion

Absolute
Arrhythmie der
Kammern,
schneller oder
langsamer Puls

Fehlende Vorhof-
kontraktionen



Auslosung von Vorhofflimmern

Versprengte
Myokardinseln
In den
Pulmonalvenen

arcus aortae

Y. cava sup.

= pericardium serosum
W

£

L, )

vv. pulmo-
-7 nales dextrae
vv. pulmonales .-
sinistrae “~
auricula sinistra ~

’ sinus vv. cavarum
/

O\ _atrivm sinistr.
\isulcus

y terminalis

L}

sitlcus coronarius ~
4 . ~ A
sinus coronarius cordis ~/ 4

FanL. CIrCUm- » 1 ‘
flexus ~~ '\ r[j’r’.rl_‘:'fm
a. coron. v dextrun
sinistrae

I, v. cordis

V. DOSE. « y parva
ventriculi i
|
1
1
I
'
1
I

|

sinistri

ventric.
Sinister
P

T e
le
|

venrriculus dexter

v. cordis media

1 sulcus interventricularis post.
apex cordis

incisura anicis cordis




Auslosung von Vorhofflimmern

Versprengte
Myokardinseln
In den
Pulmonalvenen

DIRECTOR'S CUT

Die Blétmrnmmei

n Film von VOLKER SCHLONDORFF nach dem Roman von GUNTER GRASS
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Die Blechtrommel von Glunter Grass

Volker Schloendorff (1979)




Ablation der Pulmonalvenen =
Isolierung des Blechtrommlers

service: gesundheit

PVI mit Kryoablation 0o
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Vorhofflimmern — Epidemiologie

1 bis 3% der Bevolkerung =2 Mio. In D
40-jahrige: jeder 4. in seiner Restlebenszeit*
Population tber 80 Jahre: 10% Pravalenz

zU den 2 Mio. kommt die Dunkelziffer hinzu !

*) Lloyd-Jones et al. Circulation 2004; 110: 1042-1046



Vorhofflimmern — Ursachen

Herzklappenfehler
Hypertensive Herzkrankheit
Herzinfarkt

Myokarditis
Myokardiopathien

YV V VY

Diabetes, 0SAP

genetische Pradisposition

Alter

vOllig gesunde, junge Menschen, oftmals grof3
Ex-Marathonlaufer



Mogliche Ausdauersportspatfolge

09/2010 DEUTSCHE ZEITSCHRIFT FUR

SPORTMEDIZIN

VHF-Risiko

Vorhofflimmern bel 10-fach erhont
Ausdauersportlern Mont et al

Euorapace 2009;
S.179 | Erhohte Hepcidinexpression nach Marathonlauf — 11 (1) 11 - 17

Eine neue Hypothese zur Entstehung eines Eisenmangels

S.181 | Die Deutsche Sportmedizin im Jahr 2009

§.190 | Vorhofflimmern bei Ausdauersportlern



Vorhofflimmern — Ausloser

psychische Erregung

In Ruhe, im Schlaf (!)
MagenuUberblahung

Durchfall, Fieber, Diuretika
Wetterwechsel

Alkohol = holiday heart syndrome
Kortisondauertherapie / Asthmasprays
20% nach OP

kOrperliche Anstrengung



Vorhofflimmern: chaotische Vorhoferregung

« ADbsolute
Arrhythmie der
Kammern,
schneller oder
langsamer Puls

e Fehlende Vorhof-
kontraktionen

 Schlaganfallrisiko

AV-Knoten: Filterfunktion

o
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Pathophysiologie von VHF und Embolierisiko (2)

Stroke

SCI

Angll =angiotensin IETF = thxue factor; FXI = factor X IL-£ = fomkcin &; PAL-| = pk gen activator inhibitor EYCAM-| = wsmibr call adhasion moloculs 1.

Figure 2 Majormerhanisms causing strisl fibrillation that can beconsdensd when chooting therapy. Thevanious setiol ogical Bctors (left) came
a complex amray of pathophy Sological c hanges in the: atia, including =t retch-induced atrisl fibresis, hypocontractility, @iy infltration, inflamma-
mwmmumemwM.McmﬂHMum and eanduction distun-
barvces, increxting the propens ty of the: stris to devel op or rraintsin AF. At the same time, someof these alterationsare involved in the occumence
aff thee hypereo spulable state ssacisted with AR For excarmgbe, hypocontractility redie e local endethodis] shesr stress, which incresses PAL-1 ex
presian, and ischaemis-induced inflsmmation enhances the expression of endothelisl adhesion molecules ar promotes shedding of endothelial
cells, resulting in tissue Bet or expesune to the blood stream. These changes contribute to the thrombogenic milieu in the airia of AF patients AF in
sedf can aporavate many of the mechanisrmes shown, which rmay esgplsin the progressve natune of the arrhythmis

Europ Heart J (2016) 37, 2893 - 2962

e Ursachen

I

 Vorhofmyokard
,Stretch-induced
atrial fibrosis*

I

 VVorhofendothel
reduced local
endothelial shear

stress” (o)
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Repetitive SCI durch Vorhofflimmern

JACC =

JOURNAL of the AMERICAN COLLEGE of CARDIOLOGY

Current Issue | Alllssues | JustAccepted | Online Before Print

Volume 62, Issue 21, November 2013 >

Clinical Research: Heart Ehythm Disarders: Editonal Comment | Movember 2013

Atrial Fibrillation, Silent Cerebral Ischemia, and Cognitive
Function™  FRee

Steven Shea, MOT: Marco Di Tullio, MOT

[*] Author Information

JAr Colf Cardiol 2013,6202101998-195949. doi1 01 01 6 jace. 201 3.06.0245 o



Kognition durch SCI beeintrachtigt

180 Pat. mit paroxysmalem
oder persistierendem VHF
wiesen eine hohere Pravalenz
von stummen, im MRT
gesicherten cerebralen
Ischamien (SCI) auf, was mit
der im Vergleich zu den 80
Kontroll-Pat. verminderten
Kognitiven Leistungsfahigkeit
Korrelierte.

“itna
. h

Gaita F et al. JACC 2013; 62: 1990 - 1997 (o)



Turbo fiir den geistigen Abbau

Vorhofflimmern
wirkt anscheinend

wie ein Tempomacher,
der die Abnahme
kognitiver Funktionen
beschleunigt.

P atienten mit Vorhofflimmern
erreichen die Schwelle zu kog-
nitiven Defiziten oder Demenz
frither als Personen ohne Vorhof-
flimmern, lautet das Ergebnis ei-
ner groflen epidemiologischen
Studie (Cardiovascular Health
Study), die aktuell publiziert wur-
de (Neurology 2013, Online S. Ju-
ni). Studienteilnehmer waren
5150 Personen im Alter iiber 65
Jahre (im Mittel: 73 Jahre), die zu
Beginn weder Vorhofflimmern
noch einen Schlaganfall in ihrer

Funktioniert das Gehirn noch gut? Senio-
rin in einer Therapiestunde. © imago/Bild13

Vorgeschichte hatten. Zur Erfas-
sung ihrer kognitiven Leistungs-
fahigkeit unterzogen sie sich jahr-
lich einem modifizierten Mini-
Mental-Status-Test (3MSE mit
100-Punkte-Skala).

Im Zeitraum von sieben Jahren
entwickelte jeder zehnte Teilneh-
mer (10,7 Prozent) ein Vorhof-
flimmern. Bei davon betroffenen

Personen verlief der Abbau kogni-
tiver Fahigkeiten, gemessen am
Abfall des 3MSE-Punkte-Scores
uiber die Zeit, rascher als bei Perso-
nen ohne diese Arrhythmie.

So lie sich nach Berechnun-
gen der Forscher beispielsweise
bei Teilnehmern, die 80 Jahre alt
waren, bis zum 8S. Lebensjahr im
Schnitt ein Abfall um 6,4 Score-
Punkte vorhersagen. Bei Teilneh-
mern mit Vorhofflimmern betrug
der Riickgang in der gleichen Le-
bensphase dagegen im Schnitt
10,3 Punkte - ein absoluter Unter-
schied um 3,9 Punkte.

Jene Teilnehmer mit Vorhof-
flimmern, die beim 3MSE-Score
78 Punkte und damit die Schwelle
zur Demenz erreichten, waren zu
diesem Zeitpunkt im Schnitt zwei
Jahre jlinger als entsprechende
Teilnehmer ohne Arrhythmie (85
versus 87 Jahre). ob

Cardio news 6/2013



Vorhofflimmern - Stadien

« anfangs nur gelegentliches, kurzzeitiges Auftreten
e oft asymptomatisch, daher lange Zeit unerkannt
e vorgezeichnete Vorhofflimmer-Karriere:

~,Upstream” Therapie von Begleiterkrankungen

_ Aniboagulation

#  Frequenz-kontrollierende Behandlung

erstmalig dokumentiert

: i
S E 1

unerkannt = paroxysmal persistierend lang permanent
anhaltend o
persistierend cQ

Kardioversion I




Vorhofflimmern - das Besondere

* bel 25% der Betroffenen Erstsymptom Schlaganfall !

Empfehlungen Empfehlungsgrad Evidenzgrad

Um die rechtzeitige Entdeckung von VHF zu erméglichen,
wird bei Patienten = 65 Jahre ein VHF-Gelegenheits-Screening
mittels Pulsmessung und nachfolgendem EKG empfohlen.

Camm, A.J. et al., 2012 focused update of the ESC Guidelines for the management
of atrial fibrillation; European Heart Journal; doi:10.1093/eurheartj/ens253

L Ye)
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Screening tools for atrial fibrillation (2020)

anamnesis

pulse
palpation




VHF-Diagnostik: Arrhythmie beim Blutdruckmessen




VHF-Diagnostik: Pulsuhr-Ausschrieb

Sp.B, 56 J., freies Lauftraining mit Pulsuhr, 11.08.2012




Screening tools for atrial fibrillation (2020)

anamnesis

pulse
palpation

Evia DR-T
Home Manitering

e Mor
unipolar /bipolar E’EEER
i ®la
[ Leoopgos 0
¢k BIOTRONIK 151
Made in Germany



12 lead-ECG

Analysiertes EKG HF: 59 (50 mm/s 10 mm/mV  0.05Hz - 45Hz / 50Hz true wave®)
Kanal




Hand-held-1-lead-ECG-tools

Four Methods of Measuring

EGG report
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chest/finger 1 lead-ECG

Gesundheit und Wohlbefinden

1 lead-ecg 1 lead ECG transmitted via blue
between chest tooth to an iphone and from
and finger there via pdf to the GP



chest/finger 1 lead-ECG bel:!rer

Elektrokardiograph

Benutzername: Thomas I

Geschlecht: Mannlich Ermittelt am: 14.08.2019, 12:52:12
Geburtsdatem: I 249 Herzfrequenz: E 3

Grofe: 178(cm) bpm
Gewicht: a1ikg)

BMI: 25.3

Ei G251 a8 EaE 16 i
f e e e s



1 lead-ecg
between left
and right
fingers

finger/finger 1 lead-ECG

NliveCor

1 lead ECG transmitted
via blue tooth to an
Iphone and from there
via pdf to the GP



Patient:
Aufgezeichnet:
Herzfrequenz:
Dauer:

fingerffinger 1 lead-Ecg /\MiveCor

Peter _36 (83Jahre) Instant Analysis: Normal K "
ardia

Mittwoch, 23. Oktober 2019 um 09:03:18
60 BPM
30s

Erweiterter Filter, Netzfrequenz: 50Hz _ Skala: 25mm/s, 10mm/mV

P
~
g
e
)
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finger/finger 1 lead-ECG WINVVE

1 lead-ecg
between |eft
and right
thumb

1 lead ECG transmitted via
blue tooth to an iphone or
android and from there via
pdf to the GP



finger/finger 1 lead-ECG and 0,-saturation

Red light indicates oxygen-saturation measurement ooo



finger/finger 1 lead-ECG
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Screening tools for atrial fibrillation (2020)

anamnesis

pulse
palpation

7,

- Evia DR-T
Home Manitering
unipolar /bipolar E’EEER
v LLO00908 o
\ $? BIOTRONIK 15-1
Made in Germany



Wrist/finger 1 lead-ECG

Lead | between
left wrist and
right forefinger

76 BPM

24 sec

It helps to rest your
arms on a table or
your legs.

1 lead ECG transmitted via blue
tooth to an iphone and from
there via pdf to the GP




2020: four watches with ecg-function

Samsung
Galaxy
Watch ‘
Active 2 RS T

Withings: Move ECG
ab 6/2020: scan watch

: SWISStone 660
Apple watch 4 und 5 O



Wendt Tom
Geburtsdatum: 10.03.1955 (Alter 64)

Aufgezeichnet am 24.05.2019 um 05:36

Sinusrhythmus — W 54 BPFM @

Dieses EKG weist keine Anzeichen von
Vorhofflimmern auf.

Wi ] ddg

s




D., Ulrike
Geburtsdatum: 25.02.1955 (Alter 64) Aufgezeichnet am 23.02.2020 um 12:51

Vorhofflimmern — % 108 BEPM
Dieses EKG deutet auf Vorhofflimmern hin.

Wenn du dieses Ergebnis nicht erwartet
hast, solltest du mit deinem Arzt sprechen.

20 e a8 235 =L 284 IBE = L L]



withings

Margitta W

Durchgefahrt am Montag, Februar 17 um 06:07 | 30 Sekunden lang | Linkes Handgelenk

Mittelwert: 71 BPM

® Normaler Sinusrhythmus

e




SWISStone 660

Bericht
Name: Jirgen S Geschlecht: Mannlich Alter: 72 Héhe: 170cm Gewicht: 84kg
I =3y T
|| Zunahmel0mm/mV Geschwindigkeit:25mm/s Gewinn: 2020-02-:04 11:44:51

o
cQ



...walle walle...

Von: Ute L @web.de>
Gesendet: Dienstag, 21. Januar 2020 00:20

An: Tom.Wendt@t-online.de

Betreff: eco-signal-01-21-2020 12:16 vorm..pdf

Hallo

Mal wieder ungleichmabig. .
Grulb

Ute L

Diese Nachricht wurde von memem Android Mobiltelefon mit WEB . DE Mail gesendet.




...die Geister, die ich rief...




wi.hings

Ute L

Durchgefihrt am Dienstag

Mittelwert: 79 BPM

Januar 21 um 00:16 § 30 Sekunden lang | Rechtes Handgelenk




.werd” ich nicht mehr los...

Von: Dr. Thomas Wendt <Tom.Wendt@t-online.de>
Gesendet: Dienstag, 21. Januar 2020 00:31

An: 'Ute L @web.de>

Betreff: AW: ecg-signal-01-21-2020 _12:16_vorm..pdf

...das ist ein regelméRiger Sinusgrundrhythmus mit den bekannten, einzeln einfallenden Extraschldgen, die Sie spiiren und belastigen.
Gehen Sie ‘'mal um den Block oder legen Sie sich mit ein paar Baldriantropfen sorglos zu Bett,
gute Nacht...

Prof. Dr. med. Th. Wendt

Arzt fur Innere Medizin, Kardiologie,
Physikalische und Rehabilitative Medizin,
Sportmedizin, Sozialmedizin,

Arztliches Qualitatsmanagement,
Kardiovaskularer Praventivmediziner DGPR

0V|toI|cum
°9

Kardiologie ...ist Herzenssache

4 e e W 7 e i e d Wl ead W DS 19 N0 W
Prof. Dr. med. Thomas Wendt - Fachérztezentrum am Opernplatz - Hochstr. 49 - 60313 Frankfurt - Tel. 069-920 20 630
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(Smart) watches with ecg-function - limitations

Price (apple 300 to 500 €, withings 130, Swiss 70)
technical skills of the user ?

Myocardial infarction cannot be identified !!!
Recording can happen only if afib is symptomatic.
Not possible in arm-amputated patients.

Tiny recordings in patients with right axis deviation




(Smart) watches with ecg-function
Conclusion: a double-edged sword

boon:

Early detection of Afib
Documentation of Afib
Saving of Holter ecgs
Prevention of stroke (!)

and dementia (?)

(individual and society)

bane:

In hypochondriac persons their
fears may be amplified

An avalanche of self recorded
ecgs overruns GPs in the US
Reliability of the Afib-algorithm
Responsibility of immediate
therapeutic consequences

Adequate payment
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