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cv-Risiko akuter und chronischer Streld

Cardiovaskulare Ereignisse
wahrend der FulRball WM 2006 in Deutschland

1. Juni 15. Juni

1) Costa Rica 4:2 4) Schweden 2:0 7) Portugal 3:1
2) Polen 1:0 5) Argentinien 4:2 i.E. 8) Italien / Frankreich
3) Ecuador 3:0 6) Italien 0:2 n.V. 5:31i.E.
\
U. Wilbert-Lampen et al. N Engl J Med 358: 5 (2008) o
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Vol 974 Na 12 THE NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE
THE EFFECT OF ATHEROSCLEROSIS ON THE VASOMOTOR RESPONSE OF CORONARY
ARTERIES TO MENTAL STRESS

Avan C Yeuwo, M.D., Viaooae [ Vexswres, M.D, Davin 5. Kraswre, B l), Jossen A Virea, M1,
Tuouas |. Kvan, Ju., M.D,, Peren Ganz, M.D., axp Anorew P, Seowen, MDD
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Das broken heart Syndrom

Erstbeschreibung 1991
Synonym: Tako-Tsubo-Kardiomyopathie

Frauen > Manner
Ausléser: positive oder negative Schock-Emotion
Folge: Uberflutung des Herzens mit Stresshormonen
Symptome: wie bei Herzinfarkt

EKG: wie bei Herzinfarkt

Herzkatheter: unauffallige Herzkranzgefalle

Echo / MRT: ballooning O
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Normale LV-Pumpfunktion in der MRT

Ballooning in der MRT beim broken heart-Syndrom
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Broken heart: Normalisierung nach 5 Tagen

Akuter Stress:
messbare Auswirkungen auf Herz-/Kreislauf

Blutdruckanstieg

» Beschleunigung der Herzfrequenz

» Auftreten von Herzrhythmusstérungen

* Auslésung eines broken heart Syndroms

* Endotheliale Dysfunktion (Koronarspasmus)
* Erhdéhung inflammatorischer Zytokine

» Plattchenaktivierung

Page 5




cv-Risiko chronischer Stress wie z.B. Fluglarm

NACHTLICHER FLUGLARM

Er macht dq_ql] 5Iq_'1an
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ermehrtem Auftreten

Kaltenbach, Maschke: Dtsch Arztebl. vom 28.10.2011 ( \

Effect of potentially modifiable risk factors associated with myocardial infarction in
52 countries (the INTERHEART study). Yusuf S et al, Lancet 364: 937 — 952 (2004)

Riskfactor  Sex  Control(%) Casa(%) Oddsratio (99%0) PAR(39%0}

Cument smoking 93 01 286(236-3-48) 168w (125-133) —
M 310 531 305(278-333)  44-0%(409-47-2) -
Diabetes. F 79 5 426(351-518) 19-1% (168-21:7) .
M 74 162 267 (236-302) 10-1% [ B9-11-4) E 3
Hypettension 283 530 255(257-339) 358w (32-1-336) -
M 187 346 2132{212-253) 19-5% [17-7-21-5) -
Abcomirial F 333 456  226(1.90-268) 35:9% (28:5-436) —p
Shety L] 333 455 224(203-247) 32-1% (280-36-5) -
w F - - 3-49{2-41-5-04) 40-0% (23-6-52-6) e
index '] - - 258(211-314) 25:3% [18-2-340) -
Fruita/veg F 503 394  058(048-0.71) 17:8% (129-24-1) —
M 396 7 O74{066-083) 103% (69-15:2) -
Exercise F 16.5 93 0-48(039-059) 373% (36-1-500) —.
M 203 158 077 (069-085) 2249% (169-30-2) -
Akohol F 112 &3 0-41(0:32-0:53) 46:9% [34:3-60-0) — -
M 291 2946 088 {+81-0.86) 10-5% [51-17-5) [
ApoBfapoal  F 141 i) 442 (3-43-5:70) 52:1% [440-60-2) ——
et Mo 29 355 376032430 5388 (483-592) - LN
14820 vs. 15152 I A A &
Ok catio (9% (1)
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Wie kann man Stress messen / objektivieren ?

Psychosozialer Index (n. Rosengren et al, Lancet, 2004):

Depressionsskala
Stress am Arbeitsplatz
Stress zu Hause
finanzieller Stress
Lebenskrise-event

sozialer status

hoch
viel
viel
viel

niedrig

niedrig
wenig
wenig
wenig

Chronischer Stress:
Folgen an Herz-/Kreislauf

 Kumulation der negativen Effekte wiederholter

Stress-Spitzen

» Ungesunder Lebensstil mit Auftreten anderer,
klassischer cv-RF (RR, DM, Tabakkonsum,...)

* Entwicklung einer Atherosklerose mit den
Folgeereignissen Herzinfarkt und Schlaganfall

* Abnahme der Herzfrequenzvariabilitat

C
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Allgemeinarzt-online

m CME PRAXIS DIALOGCENTER POLITIK

Medizin = Herz & Gefalle > Starrer Rhythmus als Risikomarker

Herzratenvariabi |Itat (Carl Rauscher, Michaela Neuffer, 21.11.2016

Starrer Rhythmus als Risikomarker

® Ein gesundes Herz schlagt nicht immer im gleichen Rhythmus,
sondern passt sich der aktuellen Belastung variabel an. Dies zeigt die
Herzratenvariabilitat (HRV), die man mit gangigen EKG-Geraten auch in
der Hausarztpraxis messen Kann. Obwohl sich mit der HRV
kardiovaskulare Ereignisse zuverlassig voraussagen lassen, wird sie
derzeit noch nicht von den Kassen bezahlt und muss als IGelL
abgerechnet werden. Uber eine nichtinvasive Messmethode mit hoher

Aussagekraft flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen. a\

Messung der Herzfrequenzvariabilitat

HF-Variabilitat von 20ms

Herzfrequenzstarre = erhéhtes Risiko fur plétzlichen Herztod

C
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Fuhlen der Herzfrequenzvariabilitat

‘ - )

C

Sichtbarmachen der Herzfrequenzvariabilitat

www.biosign.de
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Graphische Darstellung der Herzfrequenzvariabilitat

Konstruktion des Lorenzplots aus dem EKG
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Sympatho-vagales Gleichgewicht = Stresslevel

Time-Domain Speklralanalyse
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Autonomes Regulationsniveau = AR-Index

Time-Domain Speklralanalyse AR-Index Zonendiagramm
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Messung der Herzfrequenzvariabilitat -
AR-Index = Risiko fir plétzlichen Herztod
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Sympatho-vagales Verhéltnis = Stresslevel

Balance Dysbalance
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Darstellung der HRV und Messung des ARI

Lorenz-Plot (Poincaré-plot)

BEE

o
. -, N .

*

GuEsssusBBdsnReniisanHENiit

e EHEHNEEEERaAE N RaAHNER

PR

0 MO N0 0 0 0 0 00 M0 W 1000 (K0 1300 1300 10 1500
L)

07.09.2010, 11:24

AR-Index 50,2 We

ndt

& M N W0 40 0 em MO MO WO 10 LI 1X0 1X0 140 180
ey

05.09.2014, 11:26
AR-Index 45,1

C

Page 12




Kasuistik Wilhelm H.

* Hinterwand-STEMI mit 57 = Akut-stent - keine Narbe
* Ab da Nichtraucher und compliante, leitlinienrechte,
sekundarpraventive Medikation sowie

* Aufnahme einer regelmaldigen, ausdauerorientierten
kdrperlichen Aktivitat

63 Jahre
. 30.10.2012, 10:35
AR-Index 33,9

Beeinflussung des cv-Risikos
durch ungesunden und gesunden Lebensstil

30.10.2012, 10:35 07.09.2010, 10:23 15.09.2010, 11:17
AR-Index 33,9 AR-Index 20,3 AR-Index 45,1
Kasuistik Wilhelm H. O
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Darstellung der HRV und Messung des ARI

Lorenz-Plot (Poincaré-plot)
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30.10.2012, 10:35 07.09.2010, 10:23 15.09.2010, 11:17
AR-Index 33,9 AR-Index 20,3 AR-Index 45,1
Kasuistik Wilhelm H. O

take home messages

v' Stress ist ein cv-Risikofaktor

v' Man kann ihn messen, objektivieren
und graphisch darstellen

v" Man kann ihn beeinflussen
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