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Die unglaubliche Geschichte des J]MB

Thamas Wend!, Priv.-Doz. Dr. med., Leftender Arzt, Reba-Klinik Wetterau der BfA, Bad Naubeim

Joachim Miller-B. ist Rentner. Vor 16 Jahren erlit
er einen Herzinfarkt, danach ging es ihm zunichst
jahrelang ausgezeichnet. Seit er nicht mehr arbei-
tet, kann er sich noch intensiver seinem liehsten
Hobby widmen: Reisen. Seit einigen Monaten
hinderte ihn daran jedoch eine Angina pectoris.
die sich mit Medikamenten nicht mehr ausrei-
chend behandeln heis.

IMB fand sich damit nicht ab. Er zog den Kar-
diologen Professor Erbel zu Rate. Eine Herzka-
theteruntersuchung ergab fortgeschrittene Ver-
engungen an allen drei Herzkranzanerien sowie
eine schwer geschiidigte Aortenklappe. Nur ¢ine
Operation konnte helfen. Dagegen sprach aber das
Alter. Denn mit zunehmendem Alter steigt das
Risiko der Operation an.

IMB driingte zu einer Operation, weil die Krank-
heit seine Lebensqualitit stark einschriinkte und
die medikamentdsen Moglichkeiten ausgeschopft
wiren. Der Kardiologe beriet sich daraufhin mit
dem Herzchirurgen der Essener Universititskli-
nik, Professor Jakob. Dieser hielt den Befund am
Herzen fir operabel.

Daraufhin wurde das Ganze mit JMB durchge-
sprochen. Bei dieser personlichen Begegnung
wir der Herzchirurg von der Vitalitit und Wil-
lensstiirke des Patienten beeindruckr, JMB ist bio-
logisch erheblich jlinger als sein tatsichliches,
kalendarisches Alter ausweist. Da zudem keine
ernsten Begleiterkrarkungen vorliegen, wurde
die Operation vereinbar

Der komplizierte Eingnifl verlief reibungslos, IMB
wurden neben einer neuen Herzklappe fiinf By-
pisse eingesetzt. Er konnte schon nach zwei
Tagen von der Intensiv- auf die Normalstation,
eine Woche spiter von den Chirurgen zu den
Rardiologen verlegt werden. Dort schritt der Hei-
lungsprozess so gut voran, dass IMB gut zwei
Wochen nach dem Eingrift die Anschlussheilbe-
handlung antreten konnte

In der Rehabilitationsklinik Wetterau fiel JMB

Lediglich die Wundheilung
war etwas verzigert. Nach
anfinglicher Einzelbe-
handlung und Atemithera-
pie nahm er an der Grup-
pengvmnastik und dem
Fahrradergometertraining
teil. Hier testete er seine
neue Leistungstihigkeit aus.
Nienmand sah ithm sein wal-
res Alter an.

Abgesehen von kleineren,
mach so einem groBen Ein-
griff tiblichen Komplika-
tionen, verlief alles bestens.
Allerdings war IMB sehr
ungeduldig und wollte sei-
ne méchste Reise licher heu-
te als morgen antreten. Aber
gernde diese Ungeduld und
Neugier sind Merkmale der
Jugend, die das Essener
Arzteteam einschlielich
des Andisthesisten Profes-
sor Peters davon Gberzeugt
haben, die Operation bei
IMB durchzuliihren, Sechs
Wochen nach dem Eingriff
wurde JMB nach Hause
entlassen. Joachim Miiller-
B.: JIch wiirde mich wieder
operieren lassen. Beim
nichsten Mal wiirde ich
aber nicht mehr so lange
darauf warten wollen.*
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Aufltsung und Kommentar

JMB war 2um Zeitpunkr der Operation finfund-
neunzig Jahre alt

Noch vor wenigen Jahren wurden die Qber S0-ihri-
gen als Herausforderung fir den Herechirurgen
bezcichnet, dka bei ihnen das Risiko einer Operation

gegentber jungeren Paticnten auf ungelihr das
Doppelte erhoht ist. Inzwischen werden herz-
chirurgische Eingriffe in dicser Patientengruppe
fast routineméiRig durchgefithrt und haben zu
einer Verbesserung der Lebensqualiit der opererten
Patienten beigetragen. Bei mehr als der Hilfte
der iiber 80-ihrigen herzoperierten Patienten
kann mit einer Erholung von der Operation in
weniger als drei Monaten gerechnel werden
Berichie von tber 90-jihrigen, herzoperierten
Patienten bietet die Literatur nur sehr vercinzelt.
Auch die hier beschriebene Geschichte eines 95-
jihrigen stellt sichedich eine Ausnahme dar.
Angesichis der besonderen biologischen Umstin-
de war der komplexe herachirurgische Eingriff
nicht nur rechnisch durchfthrbar, sondern auch
gerechtfertigt. Die Indikation zur Herzoperation
hei tiber H-ihrigen sollte jedoch sehr streng und
nur in Ausnahmefillen, insbesondere auch in
Vierbindung mit einem entsprechend erfahrenen
Zentrum, gestelll werden

In der Rehabilitationsphase ist besonders aul die
biologischen Besonderheiten des dlteren Men-
schen zu achten. Dies betrifft neben der Wund-
heilung und der individuellen Dosierung des Kor-
perlichen Trainings einschlieBlich der Beachiung
Lingerer Rube- und Regenerati msphasen vor
allem die an die Nieren- und Stoffwechselsitua-
tion angepasste medikamentdse Therapie.

Objektiv und subjektiv profitierte JMB von dem
Eingriff. Sein Fall bereichert den Erfahrungsschatz
der behandelnden Arzie und Therapeuten. Er
macht allen, die ihn kennenlernen, Hotfnung fiir
das elgene Alterwerden. Seine Geschichie wird hier
berichiet, um anderen Menschen Mut zu machen.
Trotzdem muss betont werden, dass eine Here-
operation in diesem Alter sicherlich die Ausnah-
me ist une nur dann erwogen werden sollte,
wern der Partient hiologisch deutlich jlinger ist. Sein
Geheimnis, wie er sich korperlich und geistig hit
gehalten hat, vertraute JMB dem Autor an: immer
altiv sein, newgierig Weiben, positiv denken, wit

frungen Menschen sprechen, in jeder Hinsicbt
. bescheiden leben und ganz einfach auch Glick
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