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Doping im Tennis - was Eltern

wissen sollten.

Teil 3 der Serie zum Thema Doping von Prof. Dr. Thomas Wendt, Anti-Dopingbeauftragter des
Hessischen Tennis-Verbands JWG-Universitit und Kardiocentrum Frankfurt

Wie in jedem Jahr hat die Nationale Anti Do-
ping Agentur (NADA) auch in diesem Januar
den A-, B- und C-Kaderspielern des Deut-
schen Tennis Bundes aktuelles Informations-
material zum Thema Doping zugesandt. Dies
ist erforderlich, da dieser Kreis von Auswahl-
spielerinnen und —spielern bis hinunter zum
Jahrgang 1997 regelméaBigen Wettkampf-
und Trainingskontrollen unterliegt, nachdem
sie bei Aufnahme in den Kader eine Verein-
barung Uber die Einhaltung der Anti-Doping-
Regeln mit ihrem Verband unterschrigben
haben, bei Minderjéhrigen erflllt durch Unter-
schrift der gesetzlichen Vertreter.

Dieses Informationsmaterial beinhaltete in die-
sem Jahr unter anderem die aktualisierte Bei-
spielliste zuléssiger Medikamente sowie die
Anti-Doping Card 2013, die eine Kurziber-
sicht Uber verbotene Sunstanzen und erlaubte
Medikamente im Taschenformat bietet.

Damit ist dieser Uberschaubare Personen-
kreis — Ubrigens einschlieBlich der Trainer
und Betreuer — gut Uber Rechte und Pflich-
ten, aber auch Uber tlckische Fallen im Zu-
sammenhang mit Doping informiert.

Dem steht jedoch ein ungleich groBerer Kreis
von Eltern und Kindern gegenlber, die kei-
nem Kader angehoren und daher nicht direkt
angeschriebenen wurden. Diese Spieler un-

terliegen zwar nicht den automatischen Do-
pingkontrollen, als Mitglieder des Hessischen
Tennisverbandes aber dem Anti-Doping-
Reglement der NADA. Bei Teilnahme an
deutschen Meisterschaften kann jedoch
auch auf sie eine Dopingkontrolle zukom-
men. Und auch ein aus anderen Grinden
zufallig entdecktes und moglicherweise ver-
sehentliches oder unwissentliches Doping-
vergehen bei kleineren Turnieren oder Punkt-
spielen fur den Verein wird mit denselben
Sperren und Strafen geahndet wie bei den
Kaderathleten.

Daher versucht dieser Artikel auch Diejeni-
gen Uber Basics und Fallstricke zum Thema
Doping bei jugendlichen Tennisspielern infor-
mieren, die nicht automatisch von der NADA
angeschrieben werden.

Wie ist Doping definiert?

Doping ist strafbar und definiert als jedweder
VerstoB3 gegen die Anti-Doping-Regeln, das
heiBt nicht nur der Besitz oder die Einnahme
verbotener Substanzen oder die Anwen-
dung verbotener Methoden, sondern bei-
spielsweise auch die Weigerung einer zulas-
sigen Probenentnahme oder Meldepfiicht-
versaumnisse fur Trainingskontrollen. Um zu
wissen, was im Einzelnen darunter fallt, steht
die jeweils aktuelle Fassung dieses NADA-
Codes zum download auf dessen home-

page bereit (www.nada-bonn.de / down-
loads/Regelwerke / Revidierte Fassung NA-
DA-Code 2009).

Wo liegt die Grenze zwischen medizi-
nisch notwendiger Heilbehandlung und
Doping?

Da die Liste verbotener Substanzen lang ist,
auch Kinder oftmals dauerhaft Medikamente
einnehmen mussen, manche als harmlos
angesehene Erkaltungsmittel oder homoo-
pathische Préparationen unerlaubte Do-
pingsubstanzen enthalten und sogar ge-
wisse Nahrungserganzungszubereitungen
nicht-deklarierte Dopingsubstanzen enthal-
ten, sollte man sich als Eltern klar dartiber
sein, was das Kind einnimmt.

Zunachst zu den Nahrungserganzungsmit-
teln: Liegen keine besonderen Umstande
wie chronische Darmentzindungen oder
akute Durchfallserkrankungen vor, so treten
bei einer ausgewogenen Erndhrung selbst
bei jugendlichen Leistungssportlern keine
Mangelerscheinungen auf, welche die Ein-
nahme von Nahrungserganzungspraparaten
rechtfertigen wurden. Ist es dennoch vori-
bergehend erforderlich, so solite man Pro-
dukte wahlen, die sicher frei von undekla-
rierten Dopingsubstanzen sind. Eine aktuelle
Ubersicht steht unter www.koelnerliste.com
zur Verflgung.
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Auch Hombopathie kann auf verschiedene
Weisen zu einem Dopingvergehen fihren:
Ein Beispiel ist die Anwendung von Nux Vo-
mica (= die gewdhnliche Brechnuss). Sie
wird gegen Erkaltung, Reisekrankheit, Ubel-
keit, Stress und Verdauungsbeschwerden
eingesetzt, enthélt aber in kleinsten Mengen
Strychnin, was einen positiven Dopingtest
bewirken kann. Ein anderes dopingrele-
vantes Problem ist der Alkoholgehalt vieler
flissiger homadopathischer Zubereitungen,
da Alkohol in einigen Sportarten wie Bogen-
schieBen, Kegeln, Luftsport und Motorsport
im Wettkampf verboten ist.

Wo liegt die Gefahr bei Erkaltungsmitteln?
Selbst in rezeptfreien, freiverkauflichen Pra-
paraten konnen Anabolika oder schleim-
hautabschwellendes Ephedrin (z.B. in Aspi-
rin complex®) enthalten sein, die zu den
verbotenen Dopingsubstanzen zahlen. Da-
ruber hinaus gibt es ein paar tlckische Do-
pingfallen wegen Namensahnlichkeit. So ist
beispielsweise der Hustensaft Mucosolvan®
erlaubt, Spasmo-Mucosolvan Saft® oder
-Tabletten® sind hingegen verboten, da hie-
rin Clenbuterol enthalten ist, ein Asthmamit-
tel, was erstmals im Zusammenhang mit den
Sprinterinnen Katrin Krabbe und Grit Breuer
fur Schlagzeilen sorgte.

Und was ist, wenn mein Kind arztlich verord-
nete Medikamente einnehmen muss, die
auf der Dopingliste stehen? Typische und
héufige Beispiele hierfur sind Asthmamittel
oder Ritalin, welches bei der Aufmerksam-
keitsdefizit/Hyperaktivitatsstérung  (ADHS)
groBe Verbreitung gefunden hat. In diesen
Fallen ist es unbedingt erforderlich, dass der
verordnende Arzt eine sogenannte Medizi-
nische Ausnahmegenehmigung (= TUE =
therapeutic use exemption) ausstellt. Wich-
tig dabei ist, dass die Ausnahmegenehmi-
gung von der NADA erteilt wurde, bevor das
Medikament angewendet wird. Diese For-
mular steht dem Hausarzt unter www.nada-
bonn.de / downloads/Formulare/Standard
TUE zum download zur Verfligung.

Und was soll ich tun, wenn mein Kind akut
erkrankt? Ublicherweise solite in diesen
Féllen eine Sportpause eingelegt werden,
sodass sich die Dopingfrage nicht stellt.
Sollte es dennoch erforderlich sein, dass das
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Kind trotz Erkrankung seinen Sport weiter
ausubt, so sollte der behandelnde Arzt daru-
ber informiert werden, dass er nur erlaubte
Mittel verschreibt. Die Liste mit den verbote-
nen Substanzen steht unter www.nada-
bonn.de /Downloads/Listen/Verbotsliste
WADA, die Liste mit den zulassigen Medika-
menten unter www.nada-bonn.de / Down-
loads/Listen/Beispielliste zulassiger Medika-
mente zum herunterladen bereit.

Weitere Dopingfallen.

Mohnkuchen enthalt Morphin, ein verbote-
nes Rauschgift. Dabei hangt dessen Kon-
zentration von der Art und der verwendeten
Menge der Mohnsamen ab.

Mormonentee, auch bekannt unter den Sy-
nomymen Cloud 9, Ultimate Xphoria, Herbal
Ecstasy oder Ma Huang Tee. Die Pflanze (=
das Ephedrakraut), aus deren Blattern dieser
Trank aufgebriht wird, enthalt aber diverse
Alkaloide, unter anderem Ephedrin, welches
auf der Dopingliste steht.

Cannabis, eigentlich einleuchtend, dass ak-
tiver Konsum ein Dopingvergehen darstellt.
Wenig bekannt ist aber, dass auch passiv
gerauchtes Cannabis noch Wochen nach
der Inhalation nachweisbar ist und dann zu
einer positiven Dopingprobe flhren kann.

Kokain, eigentlich ebenfalls einleuchtend,
dass es verboten ist. Dennoch wurden
selbst Spitzentennisspieler wie Mats Wilan-
der oder Martina Hingis positiv darauf gete-
stet. Da half auch Frau Hingis" Erklarung
»~Jemand hat es mir in den Fruchtsaft getan.”
nichts — sie wurde zwei Jahre gesperrt.

Wie kann ich der Dopinggefahr bei
meinem Kind vorbeugen?

Da die Grinde, die zu Doping flhren, sehr
vielfaltig sind, kann kein allgemeingUiltiger
Universalrat gegeben werden, sondern le-
diglich vielfaltige Hinweise:

* Sorgféltige Auswahl des Vereins und der
Trainer.

e Stérkung des Selbstvertrauens, Selbst-
werts und Selbstbewusstseins des Kindes,
damit es mit Niederlagen und Krisensituati-

onen in Sport, Schule und Familie (ein-
schlieBlich Liebeskummer) verninftig umge-
hen kann.

e Setzen realistischer Leistungsziele.

¢ Einhalten notwendiger Entspannungspha-
sen, Stichworte: chillen, Zeit vertrodeln,
Musik horen, ausschlafen.

* Reflexion Uber die mogliche Projektion ei-
gener, unerreichter Karriereziele auf das
Kind.

¢ Dem Kind geeignete Leistungsziele auch
jenseits des Sports setzen.

¢ Motivation und Anleitung, um einem Grup-
pendruck widerstehen kdnnen.

® Beachtung von mdglichen Warnsignalen
oder Fruh-Symptomen wie z.B. Reizbarkeit
und Rlckzug, UbermaBigem Ehrgeiz,
starken Gewichtsschwankungen oder uner-
klérlichen Leistungseinbrtchen.

* Uberdenken der eigenen Haltung (Vorbild-
funktion der Eltern) zum Thema Leistungs-
férderung, Stichworte: Schlafmittel fur die
Aufgedrehten, Koffein gegen Mudigkeit, die
Morgenzigarette fUr die Verdauung, Kokain
als kick, Ritalin fUr die gestresste Hausfrau,
Viagra furs Bett, Schmerzmittel fur die klei-
nen Wehwehchen, Melatonin bei jet lags,
shisha und Alkohol zur Entspannung. Diese
Liste kdnnte endlos fortgesetzt werden und
endet nicht erst bei Anti-Aging- und son-
stigen lifestyle-Pillen.

Und last not least: Wissensvermittiung zum
Thema Doping. Diesbezlglich sei auch auf
die lesenswerte NADA-Elternbroschire hin-
gewiesen, die kostenlos bei der NADA,
Heussallee 38, 53113 Bonn bestellt werden
kann, sowie auf die NADA-Jugendbroschu-
re ,High Five" auf der Internetplattform www.
highfive.de.

Falls Sie sich nach der Lektlre dieses Arti-
kels Sorgen machen sollten, ob |hre Toch-
ter/lhr Sohn mdglicherweise dopt, so kon-
nen Sie sich Rat und Unterstitzung bei der
NADA unter Tel.-Nr. 0228-81292-152 oder
-153 einholen oder den Verfasser unter:
tom.wendt@t-online.de anmailen.



