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Geflugelte Worte zum Thema Sport

,,NO sports,
only women and whiskey.

»oport ist Mord.*

,» .. UNnd Breitensport

ist Massenmord.*

Winston Churchill ‘
e (1874 - 1965) ‘ y
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Bewegung als Heilmittel fur Gesunde
- Historische Aspekte -

,2wWenn wir jedem Individuum
das richtige MaR an Nahrung
und Bewegung zukommen
lassen konnten, hatten wir
den sichersten Weg zur
Gesundheit gefunden.*

Hippokrates
460 bis 370 v. Chr.

®



Bewegung als Heilmittel fur Herzkranke-
Historische Aspekte -

1750: ,Holz sagen.”

William Heberden
(1710 — 1801)



Die Evolution der Aktivitat

Spiegel Nr. 5 vom 30.01.06




Sport: das Allheilmittel

Dik Heilfraft DER
BEWEGUNG

Nr. 5 vom 30.01.06
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Einstellungen zum Thema Sport

Mit 77 Jahren topfit fiir den Triathlon
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Einstellungen zum Thema Sport

Die deutsche Boxlegende wird am Sonntag 98 Jahre alt

Noch taglich auf dem Ergometer
Max Schmeling geht in die 99. Runde

FRANKFURT. Skat geht ithm nicht
mehr so flott von der Hand. Sein Gang
ist mithsamer geworden. Die spiirbare
Anstrengung beim Kartenspiel und beim
Spazierengehen ist so ziemlich das einzi-
ge, was sich zwischen dem 28. September
2002 und dem 28. September 2003, zwi-
schen dem 97. und dem 98. Geburtstag,
an seinem Wohlbefinden verdndert hat.
Bei relativ guter Gesundheit — seinem ho-

®

eigenen eisernen Disziplin geistig und
kbrperlich fit. ,,Ich liebe das Leben und
mdéchte noch viel mitbekommen®, [&Bt

der nun Achtundneunzigjihrige ausrich-

len.
Herbert Woltmann berichtet auch von

einer Ehrung anliBlich des 98. Geburtsta-
ges durch die . International Raoul Wal-

lenberg Foundation®, eine Organisation,
die Menschen auszeichnet, die sich fir

FAZ 27.09.03

1905 - 2005
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Einstellungen zum Thema Sport

Turne bis zur Urne — eine deutsche Vision

Ein Volk, das rapide élter wird, muB sich selbst helfen: Interdisziplinirer Diskurs am Comer See /

Manchmal erlebt man es, daB Klischees
nicht als das enttarnt werden, was sie mei-
stens sind, Uberzeichnete Stereotypen nidm-
lich, sondern man sieht Vorurteile vor eige-
nen Augen lebendig werden. Interdiszipli-
niire Tagungen — Diskurse nennt man das -
sind dafiir dbrigens besonders geeignet.
Schon weil dort die Tiefe der Diskussion
von der Breite der Themen Giberdagert und
damit notwendigerweise holzschnittartig ar-
gumentiert wird. Wenn also in einer sol-
chen Tagung ilber . Alter als Chance und
Herausforderung™ nach Dnennerung und

TMamnm cssssabki sbded odo i il

®

tor des Treffens, der Aachener Chirurg Vol-
ker Schumpelick, ausdriickte: Es gehe um
die drohende . Exilierung der Alten* und
darum, wie diese im Angesicht der demo-
graphischen Zukunft zu verhindern sei. Al-
lerdings auch darum, wie der Vorstandsvor-
sitzende der Adenauer-Stiftung und Politi-
ker Bernhard Vogel volhig undeutsch mahn-
te: Nicht zu dramatisieren. Wenn sich, wie
die Prognosen nun mal lauten, die durch-
schnittliche Lebenserwartung von derzeit
rund 81 Jahren fiir Frauen kinftig alle vier
J.ﬂuc um e¢in Jahr mrmngert sei dies kein

Tra & L B 4] i

FAZ 10.06.04

Eingriffe — und damit die Kosten - bei alter
Menschen steige mit der Zahl der Alten ar
der Bevilkerung kontinuierlich an. Im Jah
re 1936 habe man in Grobdeutschland vie:
Menschen mit einem Alter von mehr ak
hundert Jahren gezihit, heute gibt ¢s hier
zulande mehr als zehntausend, #zihlte de
Vizeprisident der Bundesirztekammer, Eg
gert Beleites, vor. Eine Altersstruktur, dic
Spuren hinterlaBt - hinterlassen muB. Je
der uber Sechzigjihrige nimmt dem Aache
ner Internisten Wilhelm Berges zufolg
mehr als drei Arzneimittel, und wenn mar

C



Einstellungen zum Thema Sport

Eingang zu einem Fitness-Studio (USA)




Konsequenzen im Frankfurter Hauptbahnhof

FAZ 20.10.05

Stillstand am Hauptbahnhof

Aufrilpe delekt /! Rolltreppen schon lange auber Betrieb (|, Frankfurl soll gegen Bahn klapen™
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Aphorismen zum Thema Sport

Sportler leben
nicht langer,...

... Sle sterben
nur gesunder.




®

Aphorismen zum Thema Sport

Die Zeit,

die der Sportler in
seinen Turnschuhen
aktiv ist, ...

... lebt er langer.




Aphorismen zum Thema Sport

Sportler sind nicht deshalb
gesunder, weil sie
Sport treiben, ...

... sondern Gesunde
treiben mehr Sport.
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Studienlage Sport: die Konsensus Konferenz 1992

Second International
Consensus Symposium
on Physical Activity,
Fitness and Health,

Toronto, Canada (1992)
1055 Seiten

®

Physical Activity,
Fitness, and Health

Claude Bouchard / Roy J. Shephard / Thomas Stephens
EDMTCRS
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Studienlage Sport: die Konferenz Kapitel

Arteriosklerose (KHK, Schlaganfall, pAVK)
Hypertonie
Diabetes

Physical Aclivity,

Fitness, and Health

Ubergewicht

Osteoporose
Ruckenschmerzen

COPD

Depression, Angstneurose
Krebs
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Messbare Effekte einer regelmafigen korperl. Aktivitat
Sportmedizinische Daten (1)

allg. Effekte: Korpergewicht l
Lipidprofil (HDL |, LDL | )
Thrombozytenaggregation + -adhisivitat |
rheologische Eigenschaften T
Fibrinolyseaktivitat T
Laktatproduktion und Belastungsazidose |
oxidativer StreR |

Koordination, Flexibilitat, Kraft, Ausdauer T

e Knochenmineralisation | G



Messbare Effekte einer regelmafigen korperl. Aktivitat
Sportmedizinische Daten (2)

periph. hamodyn. Anpass.:

periph. metabol. Anpass.:

Kapillaroberflache T
O,-Ausschopfung |

periph. Widerstand |

Zahl + GréRe der Mitochondrien |

Aktivitat aerober und anaerober
Enzyme

Myoglobingehalt T
intrazellulare Glykogendepots |

Insulinsensitivitat T G



Messbare Effekte einer regelmafigen korperl. Aktivitat
Sportmedizinische Daten (3)

kardiopulmonale E.:

Ruhe- und Belastungsherzfrequenz l
syst. + diast. Ruhe- + Bel.-Blutdruck l
myokardiale Kontraktilitatsparameter T
-> Kollateralenbildung (! / ?)

- Endothelfunktion / Dysfunktion

C



Blutdruckeffekte bei Ausdaueraktivitat

[RR]

et 1% %0

1. Ausdauertraining

®

Akuteffekt



Blutdruckeffekte bei Ausdaueraktivitat (1)

Der Akuteffekt bezieht sich auf den
Erholungsblutdruck nach dem ersten Training.

In den ersten drei Stunden nach Belastung sinkt
der Blutdruck um etwa 20/10 mmHg, um dann
wieder (fast) auf das Ausgangsniveau
zuruckzukehren.

Dies erklart sich durch die (vorubergehend)
anhaltende Vasodilatation in der Muskulatur.

C



Blutdruckeffekte bei Ausdaueraktivitat
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Blutdruckeffekte bei Ausdaueraktivitat (2)

* Der chronische Effekt bezieht sich auf den
Ruheblutdruck vor weiteren Belastungen.

* Er betragt bei Hypertonikern im Mittel 10/5 mmHg,
wobei Frauen und Hypertoniker mittleren Alters
starker profitieren als junge und alte Manner.

* Der dadurch erzielbare Effekt auf den
Ruheblutdruck wird bereits nach wenigen Wochen
eines moderaten Ausdauertrainings erreicht!

 Dies erklart sich u.a. durch eine anhaltende hor-
emonelle Umstellung (Katecholamine, Renin, ANP) Q



Blutdruckeffekt bei Ausdaueraktivitat

BCONFOMULKLMNOPASTUVE

160/95 130/80
130/80 120/70




Literatur > www.prof-wendt.de

Tomas Len:

Hypertonie
in Klinik und Praxis

W F Tk T
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T Sclattauer

10.3 Hypertonie und Sport

Tharmas Wendt

Inhalt

1032 Sport wegen Hypertonmie. ..., ..,

1032 Sport trotz Hypertonie .. ...,

10.3.1 Sport
gegen Hypertonie

Digser Azpeki der Thematik bezieht sich anf
die primiirpriventive Frage: [st os moglich,
dureh aport der Enmwickiung einer Hypero-
n&: vorzrbeugen? Dhie Anbwart lautet: Tal
sarcist aeit langem bekannt, dass swaschen
Blutdruck: und kérperhicher Aktivitit cine
Inverse |'h:'.-'i-\.‘|'|l.l1'-|_!| hesteht i Montaove ot al
19725 und dass Bewegungsmangel sowohl
Fitr Frauen als auch fir Manner einen unzh-

el mmimam DiailonFslebae foie dia Dicbetabooss ol

3.1 Sport gegen Hypertonie . .. N\ ...

T R R P A Y. |~

L i A R S s s e R

unter der Ubsrschrift Nichtpharmakologi-
sche Allpemeinmatinohmen” die RBolle cine
regelmaiigen Ausdaucraktivitat im Kontext
weiterer  Lebensstiladaptaticnen wie Ge
wichtiredoktion. |.:.|'|'.ii||:|.|.:5-;~:|'.|1'|'-.h"||||ni_;. B=
dlukbi des Eochwalzverbrmechs und  He-
premeany des Alkoholkonsums in der Be-
handlung des hohen Blutdrucks.

Dabei mittssen drer unterschisdliche Effelkie
unterichicden werden: H|'|r|lt'1|i|.3|‘: Akivital
tahirt wiihieend der |'i-r'|:|.-.ll.||1|:-I 118 ."L[1-:'|.§'|nm-

keit vinn dder |5|:|.1!;I||nll1yil-|1r|n s unterschied-

| P FRPPRCR ) S . PPty SPIPeiat, TRl PSSOt NRICAe f Ly Fec, S
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Physical activity, all-cause mortality
and longevity of college alumni.

Design: Prospektive Langsschnittbeobachtung
11864 Harvard Absolventen ohne KHK
1977 — 1985 - Auftreten von Herzinfarkten

Kategorien: Alltags-Aktivitats-Fragebogen zum

Spazierengehen, Treppensteigen,

Verzicht auf Rolltreppen etc.

e Paffenbarger, R.S. et al. NEJM 314: 605-613 (1986) { ‘



Physical activity, all-cause mortality
and longevity of college alumni.

Myokardinfarkte pro 100 000 Personen-Jahre

70 -
o .\-\
30 —i— alle Infarkte

40 - :\\ "/. —4&— nicht-todl. Inf.

30
20 \:0/%‘/‘ —h&— todl. Infarkte
10
0 | | | | | | _
weniger 500 1000 2000 3000 4000 Kalorienverbrauch
als bis bis bis bis oder durch korperliche
500 900 1999 2999 3999 mehr Aktivitat / Woche

e Paffenbarger, R.S. et al. NEJM 314: 605-613 (1986) O



Mittlerer Kalorienverbrauch / 10 min. Sport

Kegeln 35 Gehen 4 km/h 31

Golf 50 6 km/h 53

Tischtennis 53 Joggen 9 km/h 100

Tanzen 70 12 km/h 114

Volleyball 73 15 km/h 131

Badminton 80 Radfahren 10 km/h 28

| Tennis 80 20 km/h 78 | tgl.

Bergsteigen 80 Skilanglauf 6 km/h 112 45 min.

Fechten 100 10 km/h 151 fur

Handball 140 14 km/h 231 2000

Basketball 140 Skiabfahrt ~ Schuf 87 3';'(";’0

E::g::l ;‘518 Schwimmen Brust 113 Kcal /
(50m/min) Kraul 140 Woche

®

Eishockey 260

Delphin

143

|
Rost, R.: Sport- und Bewegungstherapie bei Inn. Erkrankungen (1995) o



Metaanalyse > 100 Studien uber den Zusammen-
hang zwischen korperl. Aktivitat und KHK.

Design: Auswahl von 54 statistisch und
methodisch einwandfreien Arbeiten
(> 600 000 gesunde Personen)

Ergebnis: -+ korperliche Aktivitat ist ein von anderen
RF unabhangiger Schutzfaktor

 [Infarktrisiko bei Aktiven - 50%

e Powell, K.E. et al. Ann. Rev. Public Health 8: 253-287 (1987) { N



Metaanalyse uber den Effekt von
korperlicher Aktivitat nach Infarkt.

Design: 22 statistisch und methodisch
einwandfreie Studien
4554 aktive bzw. inaktive Infarktpatienten

Ergebnis: . korperliche Aktivitit ist ein von anderen
RF unabhangiger Schutzfaktor

 Sterblichkeit bei Aktiven - 25%

e O°Connor et al. Circulation 80: 234-244 (1989) G



Literatur: - www.prof-wendt.de

C. VALLBRACHT
M. KALTENBACH

Herausgeber

Bewegungstherapie,

H erZ Rehabilitation und Sport
Kreislauf

kom pakt "

T. WENDT

18.1 Einleitung

Der Wahrheitsgehalt der gn:ﬂi':g-:l'r-:n Worte Wer rastet, rostet”™ oder Der
Mensch ist so alt wie seine Gefife™ und der damit postulierte positive Ein-
Muss kE_E-rFle:r“;'ilt-r Aktavitat auf die Gesundhell wurde swar e ernsthaft 1o
Frage gestellt - systematische Unfersuchungen zu den protektiven Effckien
in der Primdr- und Sckundirprivention der Herz-Kreislaufkrankheiten
wurden jedoch erst in den letzien 50 Jahren durchgefiihr,

182 Wirkungen von korperlicher Aktivitat
~ auf das Herz-Kreislaufsystem

Eine ganze Bethe metabolischer Efekte und hdmodynamischer Anpassuigen
krperlichen Ansdauertrainings lassen sich bei Gesunden und Herzkranken
bereits in relativ kurzer Zeit nachweisen:

%o steigt das HDL-Cholesterin an, gleicheeitig sinken LDL-Cholesterin
und Trighyceride [22], wihrend die Insulinsensitivitdt steige [47] und die
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Risiken von korperlicher Aktivitat...




Lexikon der Fitness-Irrtumer

MiBverstandnisse,
Fehlinterpretationen
Uda Pallmer, Gunter Frank, Suzanne Warmuth und Halbwahrheiten

Lexikon der Fitnel3-Irrtlimer

Mikwerstindnisse, Fahlinterpretationen und

Halbwahrheifen ven Aerablc bis Zeriung Von Ae rObic bis Ze rru ng

e April 2005 ( [



Plotzlicher Herztod beim Sport

Wochenlang hatte er sich auf den
groBen Tag vorbereitet. Hunderte
Kilometer legte Janne Christian
Sch. (25) zuruck. Doch trotz des
Trainings passierte am Sonntag
beim Conergy Marathon das
Unfassbare. Der junge Laufer aus
Ottensen brach auf der Strecke
zusammen und wurde reanimiert. Er ringt noch immer mit dem Tod.

\
e Hamburger Morgenpost 25.04.06 o



Plotzlicher Herztod beim Sport

FAZ 29.08.07

Trauer beim FC Sevilla

Antonio Puerta
stirbt mit 22

SEVILLA {sid). Fuﬂballpmﬁ-hnmnin
Puerta ist tol. Der Spicler des spanischen
Pokalsicgers und Uefa-Cup-Gewinners

'FC Sevilla vmtarb am Dmnstag,uaclumr.-
den FC Getafe crlitiem

P nktspmlgﬂd%en
Herzstillstin Er wurde nur 22 Jahre
£ Hn:hdem Pu-:rtu Eunland. am_Somr

de, hatte, er su:h am Dm:l.sug verschiech-
tert. Dies sei zuriickzufithren auf Schédi-
gungen des Gehirns, welche durch die man-
gelnde Saverstoffzufubr zustande gekom-
men seien, hiel es in einem Bericht des
Virgen-del-Rocio-Krankenhauses in Sevil-
la, das Puerta auf der Intensivstation kiinst-
lich beatmen licS. Der linke AnBenvertei-
diger, der beim Tabellendritten der vergan-
genen Saison in der Primera Division zu
den Stammkriiften gehiirte und einen Ein-
satz in der Nationalelf hatte, war am Sams-
tag beim 4:1 gegen Getafe nach einer hal-
ben Stunde zusammengebrochen, hatte
aber zunfchst das Bewusstscin wiederer-

langt. In der Umkleidekabine erlitt Puerta
abermals einen Kollaps. Er musste reani-
micrt werden, Die Ursache fiir Puertas
Kollaps sind noch ungekliirt. Die Européi-
sche FuBball-Union UEFA verschob we-
gen Puertas Tod das Qualifikations-Riick-
spiel zur Champions-League zwischen
AEK Athen und dem FC Sevilla. Das
Spicl hatte an diesem Mittwoch stattfin-
den sollen und wird nun am kommenden
Montag ausgetragen. Das Super-Cup-
Spiel zwischen Sevilla und dem Champi-
ons-League-Gewinner AC Mailand soll
wie geplant an dicsem Freitag stattfinden.
Puertas Tod ist nicht der erste Todesfall
eines FuBballprofis durch Herzversagen.
Im Januar 2004 war der ungarische Matio-
nal-Stiirmer Miklos Feher von Benfica Lis-
sabon in einem portugiesischen Liga-Spiel
infolge eines Herzanfalles pestorben. Sie-
ben Monate zuver war bereits Kameruns

Mationalspicler Mare-Vivien For wihrend |

eines Spicls im Konfbderationen-Cup kol-
labiert und gestorben. In Deutschland star-
ben unter anderem Michael Klein von Bay-
er Uerdingen (1993) und Axel Jipiner von
Carl Zeiss Jena (1998) infolge von Herzat-
tacker im Training.



Ambivalenz des Sports

Akute Belastung mmmm)  pro-arrhythmisch

Chronische Belastung anti-arrhythmisch
= Training

® C



Plotzlicher Herztod beim im Sport

« Junge Sportler (<35 J.): ca.1:100 000 (angeborene E.)
Altere Sportler (> 35 J.): ca. 6 : 100 000 (erworbene E.)

« Wahrend Aktivitat ist das Risiko zwar 5 — 10x hoher als
Im Ruhezustand,

das Inaktiven-Risiko ist aber 55 — 75x hoher.

® C
Mooren (2006)



Proarrhythmische Effekte einer akuten Belastung...

Freisetzung von Stresshormonen

Elektrolytverschiebungen

Wasserverlust
* Hypoxie

* Generierung freier Radikale - oxid. Stref

... Sind alleine meist nicht ausreichend zur Induktion
eines plotzlichen Herztodes...

® C




... Notwendigkeit zusatzlicher Faktoren:

Kardiale Grunderkrankung:
z.B.: KHK, Vitium, Myokarditis

Umweltbedingungen:
Kalte, Hitze, Luftverunreinigung

Medikamente:
Psychopharmaka (QT-Zeit Verlangerung),
Makrolide, Antihistaminika

Dopingsubstanzen/Drogen:
Anabolika, Amphetamine, Kokain, Nikotin



Erworbenes QT-Syndrom

,,-+.iN Deutschland
uber 100
Medikamente..."

Neue Richtlinien filr Arzneimittelhersteller sind auf europaischer Ebene in Vorbereitung

Viele Arznmmlttel konnen QTc-Zeit verlangerr

1 Deurschland sind t'hI
100 verschisdens Aramn
mitie] aul dern Markid,

i (e i, Dei l.ﬂ-nn
Fatenien lehienskadrohliche

Tasade-de-Pomies Amtndl

mien ausculisen, Ino elner
miedetlEndkchen Siudiv

Errnns S et sl Lo Hlearr ).
onlime L1.5.2005] konnoe nun
filr einsedne Suhssanzen die
Haulgkrit machgewivsen wer-
den. mit der nicht-kardiale
Subatanzen wie das Anlipsy-
chotikam  Haloperidol  oder
das Prokipetikiom Dompen

dan dlas Kisika filr emen plil-
lhcheean Herrioad erhiiben, Adich
wsteel wie Chaaprid, Envhion

mycin, Clarithmmycio uml
Chlcapramazin wynnen vinbir-
sichit. Diabei aeigie sich das
héchste Risika mit einer Ver-
vigrfachurg des Bisikos Tr
piren platelichen Herenod be
Verwernluig des Damperidon,

Hﬂ T ™
320 Todesfille jahrlich

wierglichen wurden div Ts-
tem wem 773 Todeslilien mil
der  Thagmose  Jplidalicher
Herzpod™ mul Daben voin 62597
ufAllFsen Korimrallen. 1He For
wrher eroechneven, dass schiin
den Misdeclanden jiiidbch 320
Fhlle wines pRizlichen [lercio-

chees aafgrumid der VerwEnadumg
won CfLc-verEngernden nichil
kandinlen Arzrdamalieln icsg-
wen, Herechoel wairde auch,
tams sjch duirch diese wlelika-
MAulgksir  des
plitselichen Horrrads von nue-
malerseiss cin his zwei Fhllen
peis 1 MHHE Eimwabiner auf dres
Fiille ertuiil

Wie Privacdeeen] D, Bernd
toachim Filnkler, Pharmaka-
inge beim BEATK Cardio Kewe
b et It st seil den Hier
labmen der Mechanlsmus be-
kanni. der &k lebensbesdeoh-
lichien  Arrhythmien  wenar
sachit. Bs harlelr sich um die
Rlockade &7 HERG- Fandhe,
die den Kalumaussimin flbber
dle lernerkansle unberbinden
Dach michr alle Arzneimiltel,
die HER hlockersn, hahen
atch gleichzeitiy #in kardiuty
xlschyes Posenzlal, Soowinki -
wa Verapamil am HERG-Ka
nal. ahne jedoch kardicdo-
wisch an sein. Dieshalb werden
in den reuen eurepilschen
Richilimien des CHEMP mun B
Arrpeimirnelhiersteller Richili-
nign enrwickell, die axch prd
Klimische witd klmdsche Siu-
dsem einschliefen, Der Enr
wrf der neven Eichtlinie ist
dereeil aid der Web-Seite der

el EE

1

[U TR l|'|i'i|5.-.'|'|-c-:|1 Areneimbttelbe-
beffrrie CMTA einsehbar Dl
“ipiahren hefmdet sich in 5t

s IIE unc st Teneh sl -
e e Argatier won Fiink

ler moch Drskassiarsbediriipe
berickschtipl werden. Auwch
Miedenelassene klinnen ihne
Friahrungen einbamyzis, soll-
teryaber i allel Roepcel Arned

i
|11Irrfl'1:E|w.'FrL'.|l'rg-:~11 dieser

Art cepulir an die Arcneani-
|_|;|Ir_|||||£il-l;.|-|| ehden, Mach
Angabign der Fgge het hestehd
die

I L= Gelubf @ Beginn

viner Rehnndlong. Kach Ab-
sermen der Mitlel
fakpdung micly mehr gegehen.
Fraueid hdsren ein hidheres
Rizikn als dinreT LY

ml glie G-

Cardio News 30.06.05



Doping nicht nur im Leistungssport...
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Doping nicht nur im Leistungssport...
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Reanimation wegen Myokarditis

Herzstillstand beirm FitneRiraining bm vergangenaen Juli

Radprofi Gerd Audehm ein Pflegefall

BERLIN {dpa). Ceerd Aadehm, his
156 Badprafi- heim. Team  Telekom,
kénnie im Akler von 32 Tahien zum das-
erhnfren Pilesefall werden. Im Juli des
e PETTCT Jahres erhill e s -
training ginen Herzstillstand und mualht
tiber einen langeren Feitraum  peand-
miert werden. JEr trag cinen Cnchirmscl

]iu!;ugin-Main—Spml

Wicder cin Ansfall fir Eintrachi:
Dihme Relchenberper gopen Kiiln

Radip 0

den davom, war jetrl lange et in der
Rehs wnd soll Ende Januar entlazsen

werden®, sapgic seine Ebefray Dana am

Montag.

Dher als xlar -
RennfahrggMatie mach Auskunft acin
Frau 1GQ cing Herzmuskelentzindung

als zwar diagnustizie
aber micht auskure 5 1 der
Ausldizer fir seinen Herzshilbstand gowe-
sen. Jherd wind xu seinén Elern kom.
men, Er brauchi CGhanklagesbetreuung, ist
tesorientiert und hat kein Kareeeipe-
t&chinis mehr™, sapie sie

Audehm werde voraussichilich keinen
Anspruch aul eine Rentenversicherung
haben, sagte szine Fraw, Eheminlipe Kal-
legen hlitben sich in der schwledsean Zedl
varbiladlieh win s3e gekiimmert, An ihrem

| Wohnort in Evnatten in Belgbon pllepen
| sie nnd ihae dechajiheipe Tochber regeling-
| Bipen nachlarschafifichen Kookt e Te-
| lekomi-Profi Jena Heppner usd Tonin-
| Sprecher Caf Lusdade. @ubetm fohr Au-
dehien ala Profi belm Team Niinibenge
Mmdebny iz in Anapbithe geboden und in
Senfrenberg in Brandenbusg aufgewach-
sem, Am 14, Miire wind er 33 Jakre all
1993 umd 1904 besirhit ar die Tour de
France im Telekom-Team. 1997 angd 1997
gemann er die  Rheinland-Pialz-KEond-
fahrt Ade Profi lesstets or vornehmblch
Helferdiensie
pHE war, glaube jch, dic zweite Toureo-
che, Wit waren beim FlineBteaining, o
fuhr auf dem Spinminpg-Had, PMzbch
brach er bewuliles susammen”, crlnnen
| sich Dhapn Audehn an- den schbimmen
boment, aks sich das Leben des fidiboren
Prafis abropt Anderte, Fu den skofen
Schwicripkziten kopmnen fiir Dana So-
dabm rusStaliche Problame mif- dee Kran-
kenkasse ibres Mannes, Dhe stelbte jede
Transpartkosten in Hahe won SHH0 Mark
in Rechneng, | Jch weill nichit, wic ich das
rahlen sl sapte e,
wzime Teste bei uns in der Une-Klinlk
“reiburg wiithrend  seimer  feld el -
lekom waren alle normal, Al er enir
spiter vom  Schwieriphesiten beglchiete,
habe ich ibn pnoginen Hl.;l||¢g|;'|'| nach
Anchen in die Kahe scines Woahnories
| werwiesen. Wahrecheinlich Rate &r nach
ginem Yitusinfekt cine Herzmuskeleni-
#tindung erlitten, die anterschbitr oder
nicht richtig auskuriert wurde®, sapte A
gress Schmid, heude und damals clncs
der Telekom-Teambrete, Das kann je-
den ireffen.”

FAZ 23.01.01



Kein Sport, bis die Myokarditis ausgeheilt ist !

Mit Grippe kann ein Marathon zum Todeslauf werden

Todesfille bei beliebten Stadtiiufen sind keine Setenhelt, Trotzdem ist das Inkerosse = auch von Urigeibten -
Hausarzt In Sachen Sport zurate gezogen wird, kann er oft nur eine Basisdiagnostik vornghmen = und zu all

bedarf ex einer ausflhrlichen Beratung - auch vem Spoartmediziner - um elnen geeigneten Trainingsplan zu erstelien.,

It 21 sedn, ist in. [as
F machtsichauch bel Arx-

ten bemnerkbar, die zg-
nehmend won Fatlenten auf-
pestichl werden, die mit dem
Foggen beginnen, ednen Marcs-
then Eaulen ader sich im Fir-
nessstlin anmcidon volle
S zunicisl darmn = oerin-
merm, was bo fit il nam-
lich anpassen, lithrt sogheich
zur ersten galdonen Hegel fir
eine pasunde sportliche Ber-
Epung. DHese baaren  miche
tiberforder.

Dwr Kiirper muoss sich I,u_ng
sam an clne Heanspruchung
Eewiilinen. Ein gufes Training
migst sich dabor auch nicla
am schoellen Edolg, sondern
will je mach Ausgangseustand
des Retrofforan ey anlpe-
et seif.  Dabel konnen
Ubungst=iter, Ehnessiraizer
aderaher auch Fachbiichere
e grivfie Hilbe sein,

Do freilich seebic noch aln
anderer Schrirt. dor alberdings
biufie. vergessen odér #ucl

i Breilenspariler
nicht, wiohl abes
Empleblungen der
Dentschen Gosell-
gchall (dr Spor
medizin und 1rb-
vention. Fir deren
¥izeprasident

rolessor Herbsero
Lilkgen, st -ols
SOLPTHILPS . Amam
nese vor  Hepinnm
jeplichen Truinings
ubnverzichihar, Dias
austithrliche  Ge-
spriich  allerdings
wende lelder ol
vernachidsigt,

wagt der Chefarzt dee Medixi
ndschen Klink mit Schweor-
prunkt Eardicdogle am Sana-
Klinflazm in femscheid, Dabei
sl e wichlig xu wissen, ob in
der Familic  belsplalsweize
schon clnmal jeznand tot um.
pedablen oder ab der Besreffen -
de selbd mdiglichenseizs he-
reits bewusstlng grworden sei
Urverzichtbine lar sz Sickht des

Miancher traut sich beim Marathon zu viel mu,

fithlen an den FiSen sollie oh
nedies  Bestandiedl  jeder
Uniersuchung sein, arst recht
hei Spordern.  Angeborens
Herelefiler Lassen sich daritbe
hinanas oft dirch ol Rubie-
EEG nufspiiren. Gin Belas
neps-ERG hidlt Liflgen hel
{iber 35 Jithrigen fllr win-
schenswer,  Bal  jlngeren
Menschaen hingeges ilee dis

Kilner lomunu-
ologe, Profies-
eor  Coerluaed
LIble=nharuck,
die beldaunter
anderem  Ma-
rathonkEeler
betrenen, pli-
dieren rudem
fiir sine RAlur-
entnakume. um
dae C-reakiive
Profein zu be-
slimmen. Dhas
Pist ein Marker
] filr  Infeikte
Ui das hoch-
sensiiive C-5e-
aktive Proveln gl Finweiss
aul gine Arceriisklerosn, Swas
veird jedier LHafer plauben: 5o
eiwas kEnn ich doch nicht
krivpen.” Dach Trhlenbruck
kennt penilgend Falle, dis das
Lpetleil beweisen. Es gebe
iminer die herfhmien Abis-
tthunen van der Bepel Sprichi
aus drmcher Sichi gruncdstice
lich nichis gegen pine spartli-

an sobchen Veranstaltungen gro®, Wenn der
mahlinchem Tralning raten. Wil man mehr

Lilufer durch das repelmifige
Iralming eine niedrigen: Kibz-
periemperatur Lioge die Bu
|'|t'.E'|'|:|[:lE:1:|lu:r alsn gher 17
Gradl, verlange das eine Trai
ningspause  Denn dahinges
stecke aft eln Infekr [n des Re
il handele es sich um Virs-
Infekte, die don Herdmiskel
ampriiten. Dus sind dann dio
Tudlesfille", sapre Uldenbrock,
der solbar bet einem Mamthon
[9685 wider hecsencs Wissen
mit einem prippalen Infekt an
den Start ging. Die gt £2 Kido-
meter [anger Suecke babe er
Gibgrstaapden, doch habe eral-
e schwere Herzmuskelen
rilndung davon geiragen [er
Immunalage warnt drivgesd
var kiirperticher Ansirengung
oot Dnfeliven uind Fieher, Auch
wann nsan sich anf den YWert-
kmmpd geirean wned wivar viel
malnbert bt oda mouass man
konseguent s=in®, et Ulilei-
hruck: Mach cinen grippalen
Irfekt solbe wach Acfassung
von Udenbruwck: auch nicht



Plotzlicher Herztod im Sport wegen vernarbter Myokarditis

®

Marathon-Tod
in New York

Fin Todesfall hat die Olympia-Chua-
lifikation der amerikanischen Mara-
thonliufer uberschattet. Der ehe-
malige Meister Ryan Shay brach
nach acht Kilometern zusammen
und konnte nicht mehr reanimiert
werden. Der 28 Jahre alte Laufer
wurde von einem Rettungswagen
in eine nahe gelegenes Kranken-
haus gebracht, wo der Achlet hir
tot erilart wurde. ,Wir alle sind er-
schiittert”, sagte ein Sprecher des
Verbandes. sid

Zeit 4.11.2007

Todesursache
von Shay geklart

NEW YORK (dpa). Knapp viereinhalb
Monate nach dem Tod des amerikani-
schen Marathonldufers Ryan Shay bei
der nationalen Olympia-Cualifikation
in New York ist die Todesursache ge-
Klare. Wie der untersychende Arzt in

affe Laufer an den Folgen von HerZ
rhythmusstorungen, die auf eine Herz-
vergrofferung und Narben auf der Herz-
ulatur

1L e lil-,'r'
Ursache fiir die sogenannten Fibrosen
(krankhafte Faservermehrungen des
Bindegewehes) auf dem Herzen seien.
Shay war am 3. November nach
knapp neun Kilometern im Central
Park zusammengebrochen und trotz so-
fort eingeleiteter Reanimationsversu-
che gestorben. Wie der Vater des Ge-
storbenen bestitigte, wurde bei seinem
Sohn hereits im Alter von 14 Jahren
eine Herzvergroferung festgastelll.

FAZ 20.03.2008
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Kein Training bei fieberhafter Erkaltung !

Wenn die Nase lduft, sollte der Sportler sicherheitshalber kiirzertreten

DARMSTADT, Wanterzeit. Erkiliungs- |
eeil, Nicht wemgen fropfl derzeit dic |
Maze, keatrt der Hals - manchen glum SO !
gar die Strn, Das Immonsystem leistet |
achwerstarbeil, bei Sportlern  sowicso.
Denn allem das [ii.|-l_'|||:'h-¢ '1_'r:|.i_r||,r'|g machl
deren kirper emplindlicher, im kranken
Zustand sines Korpers kann das Immumsy-
siem seing Aufeaben als Uberwachungsor-
gan pegen kirperfremde Substaneen dann |
nur  noech  ungentpend  walmehmen,
Cirundsitzhch wird durch Training {vor al-
lem im Freien) dos [Immunsystem  ge
stdrkt, werden die Belastonpaintensinsie
aber zu bogh, kommi es im Karper 2
StreBreaktionen, die sich negiliv auf den
Oirpanismus auswirken,

Wer trotz eincr Erkiltung sein Traming
nich! drosselt oder unterbricht, dery dra-
hen ernsthafte pesundhetliche Schiden -
im Here Nach Schiatmungen von Profes-

apiiter starh. Ein Gutachter stellte spater
fest, dalh bei Juptner ein cotzindlcher Pro-
el an der Hermnnenhaw abgelaufen sed.
Wie diese Entrindung rustande pekom-
men ist, dartiber gibt es keine gesicherten
Erkenninisse. Faki ist, daB der ginstige Re-
sionalliga-Prafi im Febronr 1998 (rolz ei-
ner schweren Bronchitis weiter trainierie
- nug Ang : ¢ werhie

Entsiindliche Herzerkrankungen, ™
sonders wenn sie durch gin geschwiichics
Immunsvstem und Training mit ficherhaf-
ten Infekten verursachl werden, gehiren

zu den wenigen Moglichkeiten, sich durch |

Training erhebliche, sogar febensgefiihrk-
¢ Schiden rursufigen', warnd Dr, By
gler-Hivrmer, Medirinerin

i i |_|-.:'TI|:-
ter Beim Ironman Hasad 1995}, Sehr cin-
[ach asuspedriickt besticht das. Herz aus
A

e Eahinhtants Tomasbces MEadato_ah

eine Endokarditis, wie bei Axel Jipiner,
Wenn diese Herzinnenhaut-Entzindung
die Herzklappen befills, dann kdnncn diz
se in Mitleidenschalt gerogen werden, dro
hen ¥ verkleben oder undicht {insulfi
Al #u werden — erhebliche Funkiions-
heemtrichtigungen des Herzens sind dic
Folge. wie vermindene Pumpleistung,

Rainer Millee-Hirmer vermuotet, dafl
bei cimem Provent aller viralen Tnfekie
auch der Hersmuskel betroffen wind®, Bei
einem Grippevirus heibit es also: Vorsichi,
Lhe Drunkolziffer der Hersmuskelerkrin-
ungen nach Cirippen st wahrscheinlich
och®, sagl Miller-Firner, .es 18061 sich
aber erphnen, dall bel solchen Infekiionen
der Heremuskel zusStrlich belaziel und
dhas Immumsysiom geschwdicht wird, vor al-
lem bei intensiven Einheiien.

Wie erkennl man nun, ob das Herz ge-
schadigt ist? Die Symptome einer Hers-
muskelentelindune iMvokanditia) snd wn-

FAZ 03.02.01

Wie zollic man nun mit Erkillung
keankheiten und Infekten umgehen? Wi
die érsten Anzeichen ciner leickien Erki
tung verspiirt, mub nicht sofort das Tra
ming einstellen. Erst wenn man merkt, da
das Sportireiben zur Bolastung wird, mik

| sen Infensitdn und Umlang reduziert we

defi. B zur Pagse. Die wird bet der Ei
nahme your Antibictika, bei starken Hal
schmerzen oder gar Fieber ohnehin 7o
Pllichi, denn Ficher bedeute], dall de
Edrper einen Virus bekimpft. Sicben b
zehn Tage Pause sind bea Grippeinfekic
ratsam, awch sollte nicht sofort nach Jde

| subjektiv empfundencen Genesung

dem harten Traiming begonnen werder
Wiihrend der Erkrankung riit D7, Raine
Milller-Hisener, viel zu trinken, um ed
Austrocknen der Schlermnhliute =u verhir
dern (Kamillentee enthalt antivirale om
antibakienelle Substanrzont Aem Khroe

\
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VorsichtsmaBnahmen vor Trainingsbeginn (1)

Sporttreibende, vor allem aber Wiedereinsteiger
nach langerer Pause, sollten sich checken lassen.

Routine-Check: Anamnese, korperliche
Untersuchung, Risk-score, Ruhe- und Bel.-EKG.

Ggfls: Echo, Carotisdoppler, Langzeit-EKG.

Gezielte Sportanamnese (Vorerfahrungen,
orthopadische Begleiterkrankungen)

Sportmedizinische Beratung uber geeignete und
ungeeignete Sportarten (Intensitat gut steuerbar,

e Einsatz groBer Muskelgruppen) Q



VorsichtsmaBnahmen vor Trainingsbeginn (2)

» Aktivitat muB richtig dosiert sein und SpaRB machen
(,,Lacheln statt hecheln.).

« Cave: Infekt, postprandial, Hitze, Ozon.

« Cave: Psychopharmaka, Doping einschl. Kokain
und Nikotin

« Cave: Bewegungsapparat - geeignetes Schuhwerk,
Untergrund, stretching.

® C



stretching ?!?




Kardiovaskulare Ereignisse
wahrend der FuRball WM 2006 in Deutschland

1 Spannung:
1. Spiel der deutschen EN

2 Spannung;
siegesior in letzier Minute!

Bignisae (pro Tag)

3 Deutsche EIf bereits qualifinert
4 Achtelfinale

5 Spannung: Efmeterschieben

b Spannung: Halbfinale

7 &pielum den 3. Platz

—
ek
£
o
i)
=
=L
o
L
=
£
=
=
17 ]
b

A Endspisl

1. Jumi 15. Juni T 15. Juli 30. Juli

1) Costa Rica 4:2 4) Schweden 2:0 7) Portugal 3:1

2) Polen 1:0 5) Argentinien 4:2 i.E. 8) Italien / Frankreich
3) Ecuador 3:0 6) Italien 0:2 n.V. 5:3i.E.

D - 3
U. Wilbert-Lampen et al. N Engl J Med 358: 5 (2008) CI
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Empfehlungen zum Grad der korperl. Aktivitat

Primar- und Sekundarpravention von KHK / Schlaganfall:

Morbiditat zusatzlicher Verbrauch von | 2 h Spazierengehen o.
Mortalitat 300 - 400 kcal pro Tag durch| 1,5 h Golf oder
jegliche korperliche Aktivitat| 50 min. Tennis / Tag
Trainingseffekte wenigstens 3 x / Woche fur | joggen
je 30 min. mit der jeweils Fahrradfahren

angepaften THF trainieren | schwimmen

wahrscheinlich extreme Beanspruchung Radrennen
ungunstig Marathonwettkampf

® C
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Mit welcher Intensitat und wie oft soll ich aktiv sein?
(mod. n. Skinner, J.: D. Zschr. Sportmed 52: 211-214, 2001)

[Intensitat]

/

FITNESS
Leistungssport T Korperfett,

HDL {

Breitensport +

Walking +

Alltagsaktivitat + -
' ’ = [n / Woche]
e 2x 3x 4x (je 20 bis 30 Min.)o




Fazit

e 3 x / Woche je 30 min. einer

Das Herz in etwas anstrengenden Ausdaueraktivitat

Schwung in einer Sportart, die Spa macht
bringen

PLUS:

< Fahrrad anstatt Auto

< wenn Auto, dann weit entfernt parken
< keine Rolltreppen

< keine Aufzuge O




Gesundheits- und Mobilitatswoche
Deutsche Bundesbank, 08.06.2010

Herz-/Kreislaufpravention durch Bewegung.

Johann
Wolfgang 1]
Goethe-Univ. &>




