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Was für Notfälle kommen in der Zahnarztpraxis vor?

„bedrohlich“
• epileptischer Anfall
• Schmerzen / AP
• Panikattacke
• Herzrasen
• Kolik (Niere, Galle)
• Blutung
• Luftnot
• Hyperventilation
• Asthma-Anfall
• allergische Reaktion
• Ohnmacht

lebensgefährlich !
• Kreislaufstillstand



Was tun?

„bedrohlich“
• epileptischer Anfall
• Schmerzen / AP
• Panikattacke
• Herzrasen
• Kolik (Niere, Galle)
• Blutung
• Luftnot
• Hyperventilation
• Asthma-Anfall
• allergische Reaktion
• Ohnmacht

Maßnahmen:
� beobachten, cave Verletzung
� Analgesie / NTG
� beruhigen, ablenken
� beruhigen, beobachten
� Spasmolytikum
� Blutstillung
� Fenster auf, beobachten
� Ausatemzeit verlängern
� Dosier-Aerosol
� Cortison
� Diagnostik � handeln !



80er Jahre: Puls tasten � die A-B-C Regel

Th. Wendt, 1982

Atemwege freimachen

Beatmen

Circulation = Herzmassage

!!!



Warum gilt die alte A-B-C Regel nicht mehr ?

1. Weil es bei Erwachsenen viel viel häufiger
vorkommt, dass zuerst das Herz streikt und
erst danach der Atemstillstand eintritt.

2. Weil sich bei Eintritt des Herzversagens
(Kammerflimmern >>> Asystolie) noch
Sauerstoff in der Lunge befindet, der wegen
des Kreislaufstillstands noch nicht in den
Körper transportiert wurde.



Was tun bei Verdacht auf Kreislaufstillstand ?

Th. Wendt, 2008

Herzdruckmassage

Atemspende

MUSS MAN TRAINIEREN

Seit 2005: Die 30 : 2 Regel

30 x

2 x



Alternative seit 2008:

d.h.: gar keine Atemspende mehr !!!

Die nur-mit-den-Händen Wiederbelebung durch Laien



Alternative seit 2008:
Die nur-mit-den-Händen Wiederbelebung durch Laien

DMW 130: 2759-2762 (2005)

Hintergründe:

1. Wissensdefizite, insbesondere in Deutschland



Alternative seit 2008:
Die nur-mit-den-Händen Wiederbelebung durch Laien

Hintergründe:

1. Wissensdefizite, insbesondere in Deutschland
2. Häufig Ekel vor der Atemspende
3. Oft zu lange Pause zw. beatmen und massieren
4.



Alternative seit 2008:
Die nur-mit-den-Händen Wiederbelebung durch Laien

In welchen Situationen empfohlen ?

1. Nicht bei Kindern, sondern nur bei Erwachsenen
2. Nicht bei Drogenüberdosierung / Ertrinken
3. Alternative nur für 30 : 2 untrainierte Laien
4. Nur bei bezeugtem Ereignis



Situation: Erwachsener sackt zusammen

� ansprechen, schütteln

keine Reaktion .

112

Herzdruckmassage

überwachen

antwortet

 Neu seit März 2008:
Kein Pulsaufsuchen
Kein Pulstasten

+ keine Atmung



Technik der Herzdruckmassage

Wo: harte Unterlage
Druckpunkt: Brustkorbmitte
Wie: beide Hände, gestreckte Arme
Tiefe: 4 – 5 cm
Geschwindigkeit: 1 und 2 und 3 undL
Dauer: bis er sich wehrt / Arzt eintrifft

Das einzige, was Sie verkehrt machen
könnten, wäre: nichts zu tunL



Fazit

Keine Reaktion
und keine Atmung
� Herzmassage

Keine Reaktion,
Atmung vorhanden

� Beine hoch

Wenn weiterhin
keine Atmung

� 30 : 2



Public Defis an Flughäfen und Bahnhöfen

Frankfurt Athen London Lüneburg

Option: AED (= automated external defibrillator)



Anwendung des AED durch trainierte Laien

z.B. Philips HeartStart®



Praktische Übung

Wo: harte Unterlage
Druckpunkt: Brustkorbmitte
Wie: beide Hände, gestreckte Arme
Tiefe: 4 – 5 cm
Geschwindigkeit: 1 und 2 und 3 undL
Dauer: bis er sich wehrt / Arzt eintrifft

handout: >>> www.prof-wendt.de <<<
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