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Sport und Reha –
Therapie unter Kneipp´schen Gesichtspunkten
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Kneipp ist viel mehr als Wasseranwendungen !
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1.Hydrotherapie
z.B.: Kneipp Güsse, Wassertreten

2.Ernährungstherapie
vielseitige Vollwertkost

3.Bewegungstherapie
z.B.: Barfußlaufen

4.Phytotherapie
Heilpflanzen

5.Ordnungstherapie
10 Regeln �� life style

Kneippkur im 19. Jh.

5 Elemente der Kneipp-Medizin
in der Prävention und in der Rehabilitation



Bewegungstherapie Herzkranker - Historische Aspekte

1750 Heberden (1710-1801): Holz sägen

William Heberden



Bewegungstherapie Herzkranker - Historische Aspekte

1750 Heberden (1710-1801): Holz sägen

1850 Oertel (1835-97): Bergwandern (Terrain Kur)
Kneipp (1821-97): Wörishofen (Kneipp-Kur)

Max Josef Oertel Sebastian Kneipp



Bewegungstherapie Herzkranker - Historische Aspekte

1750 Heberden (1710-1801): Holz sägen

1850 Oertel (1835-97): Bergwandern (Terrain Kur)
Kneipp (1821-97): Wörishofen (Kneipp-Kur)

1950 Knipping: Drehkurbelergometertraining
1955 Hollmann, Mellerowicz, Reindell, ...
1960 Beckmann: stat. Reha (Ohlstätter Kur)
1965 Hartmann: Schorndorfer Modell (AHG)
1969 Halhuber: Reha nach Herzinfarkt
1975 Matzdorff: AHB nach Infarkt (Klinik Taunus)



Trainings-Elemente in der kard. Reha 1980

Dr. F. Matzdorff
Leitender Arzt

Taunus Reha-Klinik
1961 - 1981



Übergabe von zwei Matzdorff-Portraits
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4 Elemente der umfassenden kard. Reha
(DGPR 1995)

• spezielle Bewegungstherapie
• Kreislauf- und Muskeltraining
• Physiotherapie
• diagn. und therap. Maßnahmen

• psychosomatische Betreuung
• Entspannungstherapie

• Beratung
• Beurteilung

• Gesundheitstraining
• Lehrküche

somatisch

psychosozial

sozialmedizinisch

edukatorisch Reha
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Leitlinien in der kard. Reha 2005

Reha
Zentrum
Bad Nauheim



Reha
Zentrum
Bad Nauheim

• ETM 1 Ausdauertraining
• ETM 2 Körperliches Fähigkeitstraining
• ETM 3 Sport- und Bewegungsspiele
• ETM 4 Kraft- und Muskelaufbautraining
• ETM 5 Ernährungsschulung
• ETM 6 Information und Motivation
• ETM 7a,b Basis- / Risikogruppenschulung
• ETM 8 Psychologische Beratung
• ETM 9 Stressbewältigung
• ETM 10 Entspannungstraining
• ETM 11 Nichtrauchertraining
• ETM 12a – c Klinische Sozialarbeit

Prozeß-Leitlinie für die Rehabilitation bei KHK
(BfA 2004 �� DRV-Bund 2006)



Leitlinie für die Rehabilitation bei KHK
(BfA 2004)

ETM 1: Ausdauertraining

• Dauer pro Woche 1,5 Std. bis 5 Std.
• Häufigkeit an mind. 3 Tagen / Woche
• Angebot vorwiegend in der Gruppe
• Normative Inzidenz 80%
• KTL Ziffern I
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LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining



Spezielle Gefäßgymnastik bei pAVK

LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining
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barfuß !

LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining
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LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining
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LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining



LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining



Kraft- oder Ausdauertraining?

Cardio news 4/2007
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Leitlinie für die Rehabilitation bei KHK
(BfA 2004)

ETM 4: Kraft- und Muskelaufbautraining

• Dauer pro Woche 1,5 Std.
• Häufigkeit an mind. 2 Tagen / Woche
• Angebot vorwiegend in der Gruppe
• Normative Inzidenz 50%
• KTL Ziffern I

Reha
Zentrum
Bad Nauheim



LL-KHK, ETM 4: Krafttraining nach Herzinfarkt !

Medizinische Trainingstherapie:
Gleicher Stellenwert wie Ausdauertraining
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Leitlinien in der kard. Reha 2007
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Clin Res Cardiol Suppl
Band 2, Heft 3 (2007)



Ambulante HerzgruppenI
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Ambulante HerzgruppenI
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I für Patienten mit chronischer Nierenschwäche



Bewegungstherapie und Herzinsuffizienz
Von der Kontraindikation zur Indikation

Körperliche Schonung bis absolute Bettruhe
Mc Donald et al: Prolonged bed rest... Am J Med 52: 41 (1972)

Long-term effects of physical training on
coronary patients with impaired ventricular function.

Lee et al: Circulation 60: 1519 (1979)

Individuell dosierte Bewegungstherapie
Working Group Report:
Recommendations for exercise training in chronic heart failure patients.
Europ Heart J 22: 125-135 (2001)
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Bewegungstherapie und Herzinsuffizienz
Von der Kontraindikation zur Indikation
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? Maßnahmen sind nötig, um / J. 1 Leben zu retten ?
NNT = numbers needed to treat

Maßnahme Sek.-Präv. KHK NNT / 1 Jahr

ASS
ß-Blocker
ACE-Hemmer (EF )
Statine (LDL < 100)
Regelmäßige Aktivität
Nichtrauchen
Mediterrane Kost
N-3-Fettsäuren (EF )

Kolenda, DMW 128: 1849 (2003), DÄB 102: A 1889-95 (2005)
v Schacky, Internist 45: 182-188 (2004)
GISSI-Prevenzione Invest, Lancet 354: 447 (1999)
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Strategie

Medikamente
(4 Biggies)

Lebensstil

Fisch / Kps.

167
83

200 (70)
164
136
62
33

167 (20)



Tipps für den Alltag
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