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Sport und Reha —
Therapie unter Kneipp schen Gesichtspunkten

Th. Wendt

Klinik Wetterau Klinik Taunus

Johann ) . , BUTSChE Reha T Veredr
- Hente varsicheruni i I ] I“. :I
WOIfgang - Zentrum I % :'-;.t.-. ! E..} -I.,_.-'

Goethe-Uni - Bad Nauheim




Kneipp ist viel mehr als Wasseranwendungen

Reha
. ' Zentrum
Der Jungbrunnen, Lukas Cranach d. A. 1472-1553 /I Bad Nauheim




5 Elemente der Kneipp-Medizin
in der Pravention und in der Rehabilitation

1. Hydrotherapie
z.B.: Kneipp Giisse, Wassertreten

2. Ernahrungstherapie
vielseitige Vollwertkost

3. Bewegungstherapie
z.B.: BarfuB3laufen

4. Phytotherapie
Heilpflanzen

5. Ordnungstherapie

10 Regeln > life style Kneippkur im 19. Jh.




Bewegungstherapie Herzkranker - Historische Aspekte

1750 : Heberden (1710-1801): Holz sdgen
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Bewegungstherapie Herzkranker - Historische Aspekte

1750 : Heberden (1710-1801): Holz sdgen

1850 Z Oertel (1835-97): Bergwandern (Terrain Kur)
. Kneipp (1821-97): Wérishofen (Kneipp-Kur)
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Bewegungstherapie Herzkranker - Historische Aspekte

1750 : Heberden (1710-1801): Holz sagen
1850 Oertel (1835-97): Bergwandern (Terrain Kur)

Kneipp (1821-97): Worishofen (Kneipp-Kur)

1950 Knipping: Drehkurbelergometertraining

1955 Hollmann, Mellerowicz, Reindell, ...

1960 Beckmann: stat. Reha (Ohlstatter Kur)

1965 Hartmann: Schorndorfer Modell (AHG)

1969 Halhuber: Reha nach Herzinfarkt

1975 Matzdorff: AHB nach Infarkt (Klinik Taunus) /I




Trainings-Elemente in der kard. Reha 1980

Dr. F. Matzdorff
Leitender Arzt

Taunus Reha-Klinik
1961 - 1981




Ubergabe von zwei Matzdorff-Portraits

Juni 2008 Zentrum
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4 Elemente der umfassenden kard. Reha
(DGPR 1995)

somatisch .

psychosozial

sozialmedizinisch

edukatorisch

spezielle Bewegungstherapie
Kreislauf- und Muskeltraining
Physiotherapie

diagn. und therap. MaBnahmen

psychosomatische Betreuung
Entspannungstherapie

Beratung
Beurteilung

Gesundheitstraining /I Reha

Zentrum
Bad Nauheim
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Leitlinien in der kard. Reha 2005

£ Karehod 92507-521 [20403)

DOI 10.1007/500392-000-0960- LEITLINIEN UND EMPFEHLUNGEN

R. Dietz Leitlinie zur Diagnose und Behandlung
B. Rauch .

der chronischen koronaren Herzerkrankung
e e . der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie -

m Aafirag bearbeltt ve cor Herz- und Kreislaufforschung (DGK)
}.III'II:'II!:-'-III"I: Iir ht.l.lu'-.!u! r..tl_r-Ju hoagic

'I”'wff-'.”.-.'.fr'u,':.' A :_ullnl';:rli';ilrl'_‘mn'“' In Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft
atiferdem assaziiert: G. Amold, fiir Prévention und Rehabilitation
ottt von Herz-Kreislauferkrankungen (DGPR)

D, Behinenbeck, ¢ Bode, E. Gams,

. Heinomann, K. Held. L. Katus, und der Deutschen Gesellschaft fiir Thorax-, Herz-
5D und GefaBchirurgie (DGTHG)
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ProzefR-Leitlinie fir die Rehabilitation bei KHK
(BfA 2004 > DRV-Bund 2006)

ETM 1 Ausdauertraining

ETM 2 Korperliches Fahigkeitstraining
ETM 3 Sport- und Bewegungsspiele
ETM 4 Kraft- und Muskelaufbautraining
ETM 5 Ernahrungsschulung

ETM 6 Information und Motivation

ETM 7a,b Basis- / Risikogruppenschulung
ETM 8 Psychologische Beratung

ETM 9 Stressbewaltigung

ETM 10 Entspannungstraining

ETM 11 Nichtrauchertraining

ETM 12a — c Klinische Sozialarbeit

Reha
: Zentrum
Bad Nauheim




Leitlinie fur die Rehabilitation bei KHK

(BfA 2004)

ETM 1: Ausdauertraining

Dauer pro Woche 1,5 Std. bis 5 Std.
Haufigkeit an mind. 3 Tagen/ Woche
Angebot vorwiegend in der Gruppe
Normative Inzidenz 80%

KTL Ziffern

Reha
: Zentrum
Bad Nauheim




LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining
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LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining

Reha

Spezielle GefaBgymnastik bei pAVK Zentrum

Bad Nauheim




LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining

Reha
Zentrum
Bad Nauheim




LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining

Reha
Zentrum
Bad Nauheim




ETM 1: Ausdauertraining

Reha
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LL-KHK, ETM 1: Ausdauertraining

Bewegungsfreude: Nordic Walking
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Kraft- oder Ausdauertraining?

Kraft- und Aﬁsﬂaﬁértraining senken das Risiko

Cardio news 4/2007
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Leitlinie fur die Rehabilitation bei KHK

(BfA 2004)

ETM 4: Kraft- und Muskelaufbautraining

Dauer pro Woche 1,5 Std.
Haufigkeit an mind. 2 Tagen/ Woche
Angebot vorwiegend in der Gruppe

Normative Inzidenz 50%
KTL Ziffern
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LL-KHK, ETM 4: Krafttraining nach Herzinfarkt !

Medizinische Trainingstherapie: Reha

Zentrum

Gleicher Stellenwert wie Ausdauertraining M Bad Nauneim




Leitlinien in der kard. Reha 2007

Pocket-Leitlinie

G W | Clin Res Cardiol Suppl
mHmﬁwurkmhmmmﬂﬂm- : Band 2’ Heft 3 (2007) /I Reha
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Ambulante Herzgruppen...

Rehasport fiir Nierenkranke 2e.o+.os

Neuve Gruppe nimmt noch Interessenten auf - Donnerstags wird trainiert
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Ubungsleiterin Erika Minch (2. von links) mit 0 FES Dr. Ralf Schafer (0B032/
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Ambulante Herzgruppen...

... fur Patienten mit chronischer Nierenschwache
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Bewegungstherapie und Herzinsuffizienz
Von der Kontraindikation zur Indikation

Korperliche Schonung bis absolute Bettruhe
Mc Donald et al: Prolonged bed rest... Am J Med 52: 41 (1972)

Long-term effects of physical training on

coronary patients with impaired ventricular function.
Lee et al: Circulation 60: 1519 (1979)

Individuell dosierte Bewegungstherapie

Working Group Report:
Recommendations for exercise training in chronic heart failure patients.

Europ Heart J 22: 125-135 (2001)
/I Reha
: Zentrum
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Bewegungstherapie und Herzinsuffizienz
Von der Kontraindikation zur Indikation

£ Randes] qER-509 (2005

DOI 10.1007/500352-005-0268-4 LEITLINIEN/KOMMENTARE/POSITIONSPAPIERE

U.C. Hoppe Leitlinien zur Therapie

M. Bbhm . " -

R. Dietz der chronischen Herzinsuffizienz
P. Hanrath

H. K. Eroemer

As LUISTETSPEY

A.A. Schmalrtz

E. Erdmann

in Zusammenarbeit mit der
Arzneimittelkommission
der Deutschien Arzteschaft

Hinweise zur Erstellung der Leitlinien zur Therapie

der chronischen Herzinsuffizienz:

Diese Leitlinien wurden vom Vorstand der Deutschen

Gesellschaft flir !\:..II'I.III'lI'.'iEi'-" Herz- und Kreislauffor-

schung in .J’.L.'-.:::r.l|::-|i.5r|_:=.-i: mit der Arzneimittelkom Reha
mission der Deutschen Arzteschaft erstmals 1998 Zentrum
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? MaBnahmen sind nétig, um/ J. 1 Leben zu retten ?
NNT = numbers needed to treat

Strategie MaBnahme Sek.-Prav. KHK | NNT /1 Jahr

Medikamente | ASS 167
(4 Biggies) B-Blocker 83
ACE-Hemmer (EF | ) 200 (70)
Statine (LDL < 100) 164

Lebensstil RegelmaRige Aktivitat 136
Nichtrauchen 62
Mediterrane Kost 33

Fisch / Kps. | w-3-Fettsduren (EF | ) (YAvi)

Reha
Zentrum
Bad Nauheim

Kolenda, DMW 128: 1849 (2003), DAB 102: A 1889-95 (2005)
v Schacky, Internist 45: 182-188 (2004) /I
GISSI-Prevenzione Invest, Lancet 354: 447 (1999)




Tipps fur den Alltag

Hier einige prakische Tipps fr den Al

WENCkEN

Filhder -

r-. _.' i E-. ’ i
o fa A
‘T 4.~. A T

j "
'.:."'..5..-': 3 -I_
f

7
. Reha
Zentrum

Bad Nauheim




Reha
Zentrum
Bad Nauheim

(@)
2
<

c

D
©

-
=
(T

/),

Q.
=
—




