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Als Thomas Wendt an diesem Marz-Don-
nerstag das Restaurant des TC Palmen-
garten betritt, zum Interviewtermin mit
JJopspin, da muss er erst mal allerlei
Hénde schitteln und alte Freunde begrii-
Ben. Der umtriebige Medizinprofessor ist
hier bekannt wie ein bunter Hund, er ist seit
1962 Mitglied des Traditionsklubs, und An-
fang der 70er Jahre war der hochgewach-
sene Mann sogar einer der vielverspre-
chendsten Jugendspieler nicht nur des
\ereins, sondern in ganz Hessen. Meine
Slice-Ruckhand, einhandig, war schon
immer ziemlich geflrchtet”, lacht Wendt,
.ganz wie bei Steffi Graf.“ Wendt ist auch
heute, mit 56, noch ein leidenschaftlicher
Tennisspieler, aber dem vielbeschéftigten
Kardiologen, Sportmediziner und Dozenten
bleibt nur noch in den Grenzen eines stets
gut gefliiten Terminkalenders Zeit, sich um
Spiele, Punkte, Satze und Matches zu bal-
gen. ,Trotzdem achte ich immer darauf*,
sagt Wendt, ,dass genlgend sportlicher
Ausgleich da ist.”

Der drahtige Mittflinfziger mit dem gewin-
nenden Wesen hat nicht nur einen heraus-
fordernden Beruf und ein geliebtes Hobby,
sondern auch noch eine Mission, die Medi-
zin und Tennis zusammenfuhrt. Als Antido-
ping-Beaufiragter des Hessischen Tennis-
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Verbandes hat sich der Familienvater der
Rolle des Aufklarers, Warners und Mahners
verschrieben, viel mehr noch als bisher will
Wendt das Thema der gezielten oder zu-
weilen auch unfreiwilligen Leistungsstimu-
lanzien ins BewuBtsein der Tennisgemain-
de rlicken. Warum er sich so vehement, so
hartnackig und so energisch als Kampfer
wider das Dopingunwesen stemmt, be-
schreibt er nlchtern, aber unmiBverstand-
lich so: ,Doping ist eine Gefahr flr die Ge-
sundheit”, so Wendt, ,als Arzt betreibe ich
lieber Pravention und greife nicht gern erst
dann ein, wenn ein Gesundheitsschaden
bereits eingetreten ist." Doping, formuliert
Wendt auch, ,ist ein gesamtgesellschaft-
liches Problem, wogegen ich mich als Blr-
ger engagiere. Ich will die Problematik des
Dopings besonders jungen Menschen
nahe bringen und sie fur den Fairnefge-
danken eines sauberen Sports gewinnen.”

Wissen ist Macht. Und Wissen Uber Do-
ping ist auch Wissen Uber seine Gefahren,
Uber die Gefahren, die bis zum Tod flhren
kénnen. Und so richtet Wenadt bei seiner
Informations- und Aufklérungsoffensive
einen Schwerpunkt durchaus auf A&ltere
Tennisspieler, die nicht im klassischen
Sinne Doping betreiben, sondern trotz re-
gelméssiger Medikamentenginnahme den

Platz betreten. Und die dann, so Wendat,
Jgines Tages tot umfallen, weil der Kérper
das nicht mehr vertragt.” Kein Wunder,
dass der Sportmediziner dafiir pladiert, Se-
niorensportler zu einer kardiologisch/sport-
medizinischen Untersuchung, sondern
auch zu einer sogenannten Sport-Unbe-
denklichkeitserkldrung dess Hausarztes zu
verpflichten. ,Wichtig ist auch®, so Wendt,
,dass Tennisspieler dber ein Attest doku-
mentieren, welche Medikamente sie gera-
de einnehmen.”

Doch der vielgefragte Professor, der auch
die Tennisspieler der Schiittler/Waske-Aca-
demy und die Kicker des Leistungszent-
rums des FSV Frankfurt sportmedizinisch
betreut, setzt im Antidoping- und Antidro-
gen-Kampf natirlich die wichtigsten Ak-
zente in der Vorbeugung - etwa, wenn er
als Mitglied im Wissenschatftlichen Beirat
der Deutschen Herzstiftung durch hes-
sische Schulen tourt und Siebtkldssler Uber
die Gefahren des Rauchens informiert.
.Wer bis zum 18. Lebensjahr nicht mit dem
Rauchen angefangen hat, wird in seinem
Leben kaum jemals Raucher werden”, sagt
Wendt, dessen Aufklarungsterrain sich
.ganz grob" auf folgendes Terrain erstreckt:
.Rauchen, Erndhrung, Doping, Drogen,
Sport.“ Dazu publiziert der Frankfurter auch



Zehn wichtige Fragen und Antworten zum Thema Doping rﬂ

eifrig, beispielsweise zur Thematik, ob
Herzkranke Tennis spielen kdnnen oder zur
Rehabilitation nach einem Herzinfarkt. Flr
den Hessischen FuBball-Verband lieferte
Wendt als Co-Autor ein Positionspapier zur
VerhUtung des plotzlichen Herztodes auf
dem FuBballplatz.

Wendt will an vorderster Front daflr sorgen,
dass sich die Antidoping-Beauftragten der
verschiedenen Sportverbande noch besser
vernetzen und ihre Arbeit koordinieren.
Schon jetzt gibt es einen Referentanpool,
der verbandsiibergreifend flr Aufklarungsar-
beit sorgt und sich nicht zuletzt sehr intensiv
dem Thema der weit verbreiteten Nahrungs-
erganzungsmittel widmet. ,Ein nicht zu un-

terschatzendes Problem®, sagt Wendt,
.etwa 10 bis 15 Prozent dieser Praparate
enthalten mal versehentlich, mal absichtlich
Verunreinigungen bzw. Beimischungen mit
Dopingsubstanzen. Das flihrt dann natUrlich
auch zu positiven Dopingtests.” Welche Pra-
parate sauber seien, kénne relativ einfach
auf der Kolner Liste (www.koelnerliste.com)
eingesehen werden. ,Generell kdnnen und
wollen wir mit einem Netzwerk von Fachleu-
ten auf die Gefahren hinweisen”, sagt Wendt,
Jwer als Verein solche Aufklérungsveranstal-
tungen durchftihren mochte, kann sich gern
an den HTV und an mich, den Antidoping-
Beauftragten, wenden,” Wendts Vortrag bei
der letzten HTV-Mitgliederversammiunbg,
sagt Prasident Dirk Hordorff, habe die Ver-

einsvertreter ,sehr beeindruckt und auch fur
die Thematik aufgerttelt.”

Der hoch geschétzte Experte Wendt, der
sich auch der Physikalischen Medizin, der
Rehabilitativen Medizin und der Sczialmedi-
zin widmet und an der Frankfurter Uni liest,
hat in seinem Faible flrs Tennis natirlich
auch ein Faible fur einen ganz speziellen
Spieler. ,Roger Federer ist ein Phanomen”,
sagt der Professor, ,wie er Tennis spielt und
wie er das Tennis repréasentiert, das ist ein-
malig.” Seit neuestem hegt er aber auch be-
sondere Sympathien flr zwei aufstrebende
deutsche Topspielerinnen, fur Andrea Petko-
vic und fir Sabine Lisicki, die Wimbledon-
Halbfinalistin des letzten Jahres: . Zwei sehr
dynamische, sympathische Sportlerinnen.”
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