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Die Wiederbelebung durch Laien nur mit den Handen:

Schnell, einfach, lebensrettend
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80er Jahre: Die A-B-C Regel
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Warum gilt die alte A-B-C Regel nicht mehr ?

1. Welil es viel viel haufiger vorkommt, dass
zuerst das Herz streikt und erst danach der
Atemstillstand eintritt.

2. Weil noch Sauerstoff in der Lunge ist, der
wegen des Kreislaufstillstands noch nicht in
den Korper transportiert wurde.
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Seit 2005: Die 30 : 2 Regel
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Seit 2008:
Die nur-mit-den-Handen Wiederbelebung durch Laien
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Learn and Live..
JOURMAL OF THE AMERICAN HEART ASSOCIATION

d.h.: gar keine Atemspende mehr !!!

Hands-Only (Compression-Only) Cardiopulmonary Resuscitation: A Call to
Action for Bystander Response to Adults Who Experience Out-of-Hospital
Sudden Cardiac Arrest. A Science Advisory for the Public From the American
Heart Association Emergency Cardiovascular Care Committee
Michael R. dayre, Robert A, Berg, Dhana M. Cave, Richard L. Page, Jerald Potts and
Roger D, While
Circulation published online Mar 31, 2008;
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Seit 2008:
Die nur-mit-den-Handen Wiederbelebung durch Laien

Hintergrunde:

1. Wissensdefizite, insbesondere in Deutschland
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Resuscitation by laypersons: lack of knowledge of first-aid

measures in Germany
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Seit 2008:
Die nur-mit-den-Handen Wiederbelebung durch Laien

Hintergrunde:

1. Wissensdefizite, insbesondere in Deutschland
2. Haufig Ekel vor der Atemspende
3. Oft zu lange Pause zw. beatmen und massieren

THE LANCET
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Seit 2008:
Die nur-mit-den-Handen Wiederbelebung durch Laien

In welchen Situationen empfohlen ?

1. Nicht bei Kindern, sondern nur bei Erwachsenen
2. Nicht bei Drogenuberdosierung / Ertrinken

3. Nur durch 30 : 2 untrainierte Laien

4. Nur bei bezeugtem Ereignis
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Situation: Erwachsener sackt zusammen

o
- ansprechen, schutteln ﬂ

keine Reaktion + keine Atmung | RSl LU 81 ETr 4201 ECF

@ Kein Pulsaufsuchen
Kein Pulstasten
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Technik der Herzdruckmassage

Wo: harte Unterlage

Druckpunkt: Brustkorbmitte

Wie: beide Hande, gestreckte Arme
Tiefe: 4 -5 cm

Geschwindigkeit: 1 und 2 und 3 und...
Dauer: bis er sich wehrt / Arzt eintrifft

Das einzige, was Sie verkehrt machen
konnten, ware: nichts zu tun... /I i
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www.prof-wendt.de

Kelne Reaktlon
+ keine Atmung
- Herzmassage

Danke fiir die Aufmerksamkeit
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