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Die Evolution der Aktivitat
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Sport: das Allheilmittel
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Bewegung als Heilmittel fiir Gesunde
- Historische Aspekte -

,2Wenn wir jedem Individuum
das richtige MaR an Nahrung
und Bewegung zukommen
lassen konnten, hatten wir
den sichersten Weg zur
Gesundheit gefunden.”

Hippokrates
460 bis 370 v. Chr.



Physical activity, all-cause mortality
and longevity of college alumni.

Design:

Kategorien:

Prospektive Langsschnittheobachtung
11864 Harvard Absolventen ohne KHK
1977 — 1985 - Auftreten von Herzinfarkten

Alltags-Aktivitats-Fragebogen zum
Spazierengehen, Treppensteigen,

Verzicht auf Rolltreppen etc.

Paffenbarger, R.S. et al. NEJM 314: 605-613 (1986) G
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Physical activity, all-cause mortality
and longevity of college alumni.

Myokardinfarkte pro 100 000 Personen-Jahre

— —— alle Infarkte

A \ —4&— nicht-t6dl. Inf.

\\‘://r/j —A— todl. Infarkte

weniger
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1000 2000 3000 4000 Kalorienverbrauch
bis bis bis oder durch korperliche

1999 2999 3999 mehr Aktivitat / Woche

Paffenbarger, R.S. et al. NEJM 314: 605-613 (1986) C



Mittlerer Kalorienverbrauch / 10 min. Sport

Kegeln 35 Gehen 4 km/h 31

Golf 50 6 km/h 53
Tischtennis 93 Joggen 9 km/h 100

Tanzen 70 12 km/h 114

Volleyball 73 15 km/h 131

Badminton 80 Radfahren 10 km/h 28

Tennis 80 20 km/h 78 | tgl.
Bergsteigen 80 Skilanglauf 6 km/h 112 45 min.
Fechten 100 10 km/h 151 fir
Handball 140 14 km/h 231 28_00
Basketball 140 Skiabfahrt  SchuR 87 3000
Ringen 140 Schwimmen Brust 113 Kcal /
FuBlball 250 (50m/min)  Kraul 140  Woche

Eishockey 260

Delphin

143

|
Rost, R.: Sport- und Bewegungstherapie bei Inn. Erkrankungen (1995) o



Metaanalyse > 100 Studien uber den Zusammen-
hang zwischen korperl. Aktivitat und KHK.

Design: Auswahl von 54 statistisch und
methodisch einwandfreien Arbeiten
(> 600 000 gesunde Personen)

Ergebnis: < korperliche Aktivitat ist ein von anderen
RF unabhangiger Schutzfaktor

* Infarktrisiko bei Aktiven 1:2 niedriger

Powell, K.E. et al. Ann. Rev. Public Health 8: 253-287 (1987) € \



1750

Bewegungstherapie Herzkranker
- Historische Aspekte -

Heberden (1710-1801): Holz sagen

William Heberden




Bewegungstherapie Herzkranker
- Historische Aspekte -

1750 Heberden (1710-1801): Holz sagen

1850 Oertel (1835-97): Bergwandern (Terrain Kur)
Kneipp (1821-97): Worishofen (Kneipp-Kur)

|
Max Josef Oertel Sebastian Kneipp o



1750
1850

1950
1955
1960
1965
1969
1975

Bewegungstherapie Herzkranker
- Historische Aspekte -

Heberden (1710-1801): Holz sagen

Oertel (1835-97): Bergwandern (Terrain Kur)
Kneipp (1821-97): Worishofen (Kneipp-Kur)

Knipping: Drehkurbelergometertraining
Hollmann, Mellerowicz, Reindell, ...
Beckmann: stat. Reha (Ohlstatter Kur)
Hartmann: Schorndorfer Modell (AHG)
Halhuber: Reha nach Herzinfarkt

Matzdorff: AHB nach Infarkt (Klinik Taunu{;



Prospektive Ergebnisse der stat. AHB

(Badura, CARO, PIN, PROTOS, MITRA, EUROASPIRE, Wendt)

[RF] N = ca. 10 000 selektierte Pat.

AHG nein

AHG ja

| | //

I /7
vor AHB Ende AHB

6 Monate



Langzeitwirkungen Teilnahme an AHG ja / nein

Design: N=75vs. 75, Alter: 63 vs. 64 J.
Zust. n. Infarkt / CABG
follow-up 7,5 Jahre

Ergebnisse: Leistungsfahigkeit + 50%
kardiale Beschwerdenl
weniger Medikamente
kardiale Morbiditat — 54%
- 47% Behandlungskosten

|
Buchwalsky, G. et al: Z Kardiol. 91: 139-146 (2002) Q



Metaanalyse Uber den Effekt von
korperlicher Aktivitat nach Infarkt.

Design: 22 statistisch und methodisch
einwandfreie Studien
4554 aktive bzw. inaktive Infarktpatienten

Ergebnis: . kérperliche Aktivitit ist ein von anderen RF
unabhangiger Schutzfaktor

« Sterblichkeit bei Aktiven - 25%

O 'Connor et al. Circulation 80: 234-244 (1989) G



Vergleich stent-PTCA versus Training

Design: 55 Pat. mit PTCA-Indikation, 1 J. follow-up

stent-PTCA tgl. Training
AP-Schwelle [Watt] | 104 > 122 110 = 125
Progression [% Pat.] 35 25
Regression [% Pat.] 8 21
Re-Stenose [% Pat.] 22 0
Ereignisse [% Pat.] 26 11

Hambrecht et al. Z Kardiol 90 (Suppl. 2): 221 (2001) G



Empfehlungen zum Grad der kérperl. Aktivitat

Primar- und Sekundarpravention von KHK / Schlaganfall:

Morbiditat zusatzlicher Verbrauch von | 2 h Spazierengehen o.
Mortalitat 300 - 400 kcal pro Tag durch| 1,5 h Golf oder
jegliche korperliche Aktivitat] 50 min. Tennis / Tag
Trainingseffekte wenigstens 3 x / Woche fiir | joggen
je 30 min. mit der jeweils Fahrradfahren

angepaften THF trainieren schwimmen

wahrscheinlich extreme Beanspruchung Radrennen
unglnstig Marathonwettkampf

C




Tipps fiur den Alltag

Wer rastet,
rostet




Einstellungen zum Thema Sport

Mit 77 Jahren topfit fiir den Triathlon

Gerhard Krauss gehit am Sonntag abs fttestor Teilnchmer in Frankfurt an den Start / Grenzerfahrungen als Anreiz
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Einstellungen zum Thema Sport

Die deutsche Boxlegende wird am Sonntag 98 Jahre alt

Noch taglich auf dem Ergometer
Max Schmeling geht in die 99. Runde

FRANKFURT. Skat geht ihm nicht
mehr so flott von der Hand. Sein Gang
ist mithsamer geworden. Die spiirbare
Anstrengung beim Kartenspiel und beim
Spazierengehen ist so ziemlich das einzi-
ge, was sich zwischen dem 28. September
2002 und dem 28. September 2003, zwi-
schen dem 97. und dem 98. Geburtstag,
an seinem Wohlbefinden verindert hat.
Bei relativ guter Gesundheit - seinem ho-

eigenen eisernen Disziplin geistig und
korperlich fit. ,,Ich liebe das Leben und
mdachte noch viel mitbekommen®, &Gt

der nun Achtundneunzigjdhrige ausrich-

len.
Herbert Woltmann berichtet auch von

einer Ehrung anldBlich des 98, Geburtsta-
ges durch die . International Raoul Wal-

lenberg Foundation®, eine Organisation,
die Menschen auszeichnet, die sich fir

FAZ 27.09.03

1905 - 2005

C



Einstellungen zum Thema Sport

Turne bis zur Urne — eine deutsche Vision

Ein Volk, das rapide élter wird, muB sich selbst helfen: Interdisziplinirer Diskurs am Comer See /

Manchmal erlebt man es, daB Klischees
nicht als das enttarnt werden, was sie mei-
stens sind, Uberzeichnete Stereotvpen niim-
lich, sondern man sieht Vorurteile vor eige-
nen Augen lebendig werden. Interdiszipli-
niire Tagungen — Diskurse nennt man das -
sind dafiir tibrigens besonders geeignet.
Schon weil dort die Tiefe der Diskussion
von der Brerte der Themen iiberlagert und
damit notwendigerweise holzschnittartig ar-
gumentiert wird. Wenn also in einer sol-
chen Tagung iiber . Alter als Chance und
Herausforderung” nach Orientierung und

aka  smltsd acdo S uFsanilo

Mlndinem  <aaes

tor des Treffens, der Aachener Chirurg Vol-
ker Schumpelick, ausdriickte: Es gehe um
die drohende . Exilierung der Alten” und
darum, wie diese im Angesicht der demo-
graphischen Zukunft zu verhindern sei. Al-
lerdings auch darum, wie der Vorstandsvor-
sitzende der Adenauver-Stiftung und Politi-
ker Bernhard Vogel villig undeutsch mahn-
te: Nicht zu dramatisieren, Wenn sich, wie
die Prognosen nun mal lauten, die durch-
schnittliche Lebenserwartung von derzeit
rund 81 Jahren fiir Frauen kiinftig alle vier
L&hrc um ein Jahr verliingert, sei dies kein

FAZ 10.06.04

Eingriffe — und damit die Kosten - bei alter
Menschen steige mit der Zahl der Alten ar
der Bevblkerung kontinuierlich an. Im Jah
re 1936 habe man in GrobBdeutschland vie
Menschen mit einem Alter von mehr al:
hundert Jahren gezihlt, heute gibt es hier
zulande mehr als zehntausend, zihilte de
Vizepriisident der Bundesdrztekammer, Eg
gerl Beleites, vor. Eine Altersstruktur, dic
Spuren hinterliaft — hinterlassen muB. Je
der iiber Sechzigjihrige nimmt dem Aache
ner Internisten Wilhelm Berges zufolge
mehr als drei Arzneimitiel, und wenn mar

C



Einstellungen zum Thema Sport

Eingang zu einem Fitness-Studio (USA)



Konsequenzen im Frankfurter Hauptbahnhof

FAZ 20.10.05

Gesundheitspolitische MaBRnahme ?



Konsequenzen im Frankfurter Hauptbahnhof

FAZ 20.10.05

Stillstand am Hauptbahnhof
Aufritee defekt / Rolltreppen schon lange auller Betrieb / , Frankfurl soll gegen Bahn klagen™

sibsl. FRANEFURT. Detodme mad | mun wesde sich we e Instanthaingng | Bar nach siner Esticheidosg de Elien-

ahpeatslitn  Holhmeppen =m furter | kimétip besser kimmmesn. Bukshurdememte keime Fochibee, Thae

Hauptsakahol Benhiftipn weiterkin die bach wis vor nicht pepariert sind aber | Babo selbst gieht sber offeaber nichi e,

Politile: Die Grines tm Prankcfurier Rimer | die #ur U-Bahn. Interne Pldse se- | die Miltel 022 die Linlerhalteny aidnibfia- \
wnd der MAzsickt notfalls mime die $tadt | hen dem Verrehmen nach vor, fir e zo- | gen. Sobakd enc Ralk in dicter (- <

gegen die Deutache Bahn AD klagen, w= | mindesl bis sur Fulftalweltsoiiemchalr | gend Frankfurs abgeschalie sel, drobe die

= o



Ausreden zum Thema Sporttreiben

Sportler sind nicht deshalb
gesunder, well sie
Sport treiben, ...

... sondern Gesunde
treiben mehr Sport.



Ausreden zum Thema Sporttreiben

Sportler leben
hicht langer,...

... Sie sterben
nur gesiinder.




Ausreden zum Thema Sporttreiben

Die Zeit,

die der Sportler in
seinen Turnschuhen
aktiv ist, ...

... lebt er langer.




Ausreden zum Thema Sporttreiben

Sport ist Mord...

...und Breitensport
iIst Massenmord.




Ambivalenz des Sports

Akute Belastung mmmm)  pro-arrhythmisch

Chronische Belastung anti-arrhythmisch
= Training

C



Plotzlicher Herztod beim im Sport

* Junge Sportler (<35 J.): ca.1: 100 000 (angeborene E.)
Altere Sportler (> 35 J.): ca. 6 : 100 000 (erworbene E.)

« Wahrend Aktivitat ist das Risiko zwar 5 — 10x hoher als
Im Ruhezustand,
das Inaktiven-Risiko ist aber 55 — 75x hoher.

C
Mooren (2006)



Lexikon der Fithess-Irrtiumer

MiRverstandnisse,
. _ | Fehlinterpretationen
Udo Polimer, Gunter Frank, Susanne Warmuth g und Ha|bwahl'heiten

Lexikon der FitneR-Irrtiimer

Hilveritindmigse, Fehlinterpretationgn und

Haltwahrheiten von Aerobic bis ferrung Vo n Ae ro b i c b i s Ze rru n g

April 2005




Aphorismen zum Thema Sport

Winston Churchill
(1874 - 1965)

,,NO sports,
only women
and whiskey.“



Tipps fiur den Alltag

Wir brauchen mehr Bewegung

won [hirem Herzen Bimpt lhne Gassurslhesn als
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pugiges Fahrrad Rbren, Wanden, Lingeres
Schrovimmen, auch Inlice-Skaten. Tanzen oder
Esliden

B Bircas A Minuien dheser ARlvitEen s Tag
sirgd ausreichend, wm Jden obsen genannten
Erankbeen porzubeaigen.

B Schaalersmeibummel, den Husd Gassi fithren
veher Fhanssarlsed sirel 20 wenig @icnsn

@ Wenn S sich darjber hinaws frafverer sollon,

=0 snlieen Sie die karpedichen Aktviten mil
Threr individuellen Tramingsherzirequeenz abaol-
wiers, ol impcale Bed 10 matnks Lelsenalier
fur Pmirasvens urel (R0 mines Lot nsadier fur
Trainderie Begr. Fragen S

Thiein A, Wi Tuacl: 5

il Belasten dhiofan

Leben st Beweoung,

Hier einige pakische Tipps fr den Allge

@ enrweder pu Fu# oder mic dem Pahrrad oar
Arheit gehien hirae. fahren, wenn das gefahr
I maglich s

B aul Ralhieeppesn and Aifekges vesichinen,

@ o dder Benutoangg ver slBeniiacher Yier-
kebrsmiiieln evil. el Stionen vorder aos-

Heggen,

B das Auro zehn Mircnen vom fel entherne
prirken,

@ wor dem Pemseher Empomncter Falieen

Wenn Sie sich regelmafig bewegen, werden
S gieh heccsr amd E"hnlllﬁ:fﬂlliﬂdr fihder =
wor allem, wenn S

% nicht muchen

W auid The Gewichn achien,

@ sich pesvrsl emibinen (vic] Sabil, Gemiise,
ihar wenig 1=mrh sher Pech wenig Ve
1D
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Welche Sportarten sind empfehlenswert ?




Welche Sportarten sind gdfls. riskant ?




Welche Sportarten sind ungeeignet ?

..ﬁ S
=

Kampf- P Bl Flaschen-

sport tauchen

Schnellig- Schnell-
keit I%

kraft

C




Dirfen Herzpatienten ins FitneRstudio?

« Reanimationsbereitschaft

* Belastbarkeit > 1,5 W/kgKG / | *w JW "
» Steuerung durch HA/Kardiologe .- ;;.

+ Ausdauertraining > Krafttraining | o ' o J,.J
« Haltearbeit < 5 sec : L ' -V

« <50% der max. Muskelkraft ))ﬁ

wechselnde Muskelgruppen

Empfehlungen der DGPR. Herz/Kreisl. 26 (1994) C



Mit welcher Intensitat und wie oft soll ich aktiv sein?
(mod. n. Skinner, J.: D. Zschr. Sportmed 52: 211-214, 2001)

[Intensitat]

FITNESS
Leistungssport + Korperfett,
HDL 1
Breitensport
_ GESUNDHEIT
Walking 1 Blutdruck, KHK, DM,
o cv-Risiko!, Verletz.-R.!
Alltagsaktivitit + 0 Lebenserwartung |

: : . [n / Woche]
2x 3x 4x (je 20 bis 30 Min.c



Zusammenfassung Tell 1: Bewegungstherapie

g 3 x / Woche je 30 min. einer

Das Herz in etwas anstrengenden Ausdaueraktivitit

Schwung in einer Sportart, die Spal macht
bringen

Nach cv-Ereignis: Amb. Herzgruppe

PLUS:
< Fahrrad anstatt Auto

< wenn Auto, dann weit entfernt parken
< keine Rolltreppen
< keine Aufziige O




Patienten-Seminar Kardiocentrum
Frankfurt, 13. September 2008

Raucherentwohnung und Bewegungstherapie
als elementare Bausteine in der Behandlung
und Vorbeugung der KHK.

Th. Wendt

www.prof-wendt.de

Johann Wolfgang Reha *
Goethe-Universitit Zentrum Kardiocentrum Frankfur

Frankfurt am Main Bad Nauheim




Aphorismen zum Thema Rauchen

»EIn leidenschaftlicher
Raucher, der immer von
den Gefahren des
Rauchens liest,
hort in den meisten
Fallen auf...

Winston Churchill ... 72U lesen.
(1874 - 1965)

C



Zigarettenwerbung: Zielgruppe Jugendliche

=~ )

Derartige Werbung ist heute verboten




Nichtraucherprojekt in 7. Klassen




Wissen um die Gefahren des Rauchens

Herz und Lungen Herz und Lungen
eines Rauchers eines Nie-Rauchers O



Wissen um die Gefahren des Rauchens

Krebs (Lunge, Kehlkopf, Mundhdhle, Speiseréhre, Bauchspeicheldriise,
Harnblase, Niere, Magen, Leukdamie, Unterleib, Brust)

Herzinfarkt, Schlaganfall, Raucherbein
Bronchitis, Husten, Asthma

Rauchen macht alt:

5 Zwillinge
Falten und Hautverfarbung)

Rauchen kann blind
machen

Rauchen begiinstigt Rheuma

Gelbe Ziahne, Parodontose




Gesundheitspolitische Information, neutral

Der Gesundheitsminister:
Rauchen gefahrdet die
Gesundheit.




Gesundheitspolitische Information, zynisch

Der Innenminister:
Nicht-Rauchen gefahrdet

die Innere Sicherheit.




Gegenwerbung

Nichtrauchen kan
| Ihre finanZieIIe F:




Intelligente Gegen-Werbung (USA)

- n,
Bob, I've got emphysema.

_'_- _\; .l-._d. e

Bnh I’




Die clevere Antwort auf Zigarettenmarketing

- =
GAMEy,

FILTERS

|
nfénn '

CICAMETTES




Wie gewohne ich mir das Rauchen ab?

 allmahlich reduzieren

« SchluBpunktmethode

Unterstiutzung...

C



Unterstitzung durch Nikotin Ersatz

Kaugummi, Inhaler, Nasenspray, Pflaster
uber mehrere Wochen

 Abschwachung der Entzugssymptomatik

 Kein schadlicher Rauch,
d.h. kein Kohlenmonoxyd, Teer, Karzinogene



Unterstiitzung durch Bupropion (ZybanR)

Angriffspunkt im Suchtzentrum

1 bis 2 Wochen vor Stichtag beginnen.

Anfangs 3 Tage lang 1 Tbl. am Morgen,
anschliefend 2 x 1 Tbl. Giber 7 bis 12 Wochen.

Tagestherapiekosten: EUR 2,50




Unterstitzung durch Ohr - Akupunktur




Unterstiitzung durch eine Wette




Impfung gegen Rauchen

Be. O7-0B | 29. August 2007 /190, [ahrgang

Impfung gegen Zigaretten in Sicht

Einiﬂ:hﬂihnmﬁl&.ﬂ&nﬂn-
kaugummis oder -pllaster hel-
fen dem Raunchier eweifellos
bei seinen Abstinenebem-
hungen = aber unterm Steich
ungd dber die Zeit hinweg
betrachtet, ist der FErlolg
doch begrenss Jetzt wurds
erstmals sine Implung gegen
Mikotin goiester. Wie es funk-
tioniert und welche Erfolge
die graten Veruche gebrachn
bisbrisn, besen Sieaul - Selie 14 Wenn das nicht mehr schmeckt, llegt es vielleicht an der impfung.




Nichtrauchertraining wahrend der Reha

« Kennenlernen

* Motivationsklarung
Vor- und Nachteile

* Medizinische Folgen
Phanomen Schwangerschaft

* Vorbereitung des Stopp-Tages
Selbstbeobachtungsbogen

« Konkrete Handlungsplanung
* Nachlese




Unterstiitzung durch Nichtrauchertraining

Rauchprotokoll Vi

Wickeln Sie diewsn Pratakafbogen um Ihve Zigorettenpocking und befestipen Si
diesan mit einem slarksn Summiband. Immer, wenn Sle slae Xigarstte gus def
trhachrel nehmen, trogen Sie

die Liferzedt ein,

krewzen die Aktiviedt an, mit der Sle genrde beschdftigt shad,

markieren die Worte, die.am besten thre momentane Stimmung beschreiben wnd
geben an, wie stark das Verlomgen moch dicier Zigovette ist
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Unterstiitzung durch Nichtrauchertraining

Tipps fiir die letzten Rauchtage und

VIl

die ersten Tage als Nichtraucher/-in

o

Tipps fiir die
letzten Tage
als Raucher/-in

Gefen Sle awich mal ohne Sigaretten aus dem Haws.
Legren Sie die Aschenbechir nichs mehr fm den MU
Legen Sie stattdessen ein  Kippeamuseur® o, in dem
Sir die abgensuchben Kipgén in einem dur chsichtigen
Glag sammen

vereinbaren Sie sinen Zeicrshmen = mindestens
Zehim Tge = mit ol scibse, wa Sie stwas
mehr [sidensbereltschoft® gulbningen.

Am Vorahend des cesten rauchireien Togs:
Rowshatensillen wie Zigaretten, Aschenbecher puer
Feuerzeg e vemichien, wogworfen, verscheaken oder
vergraben

Wereindaren St fett schon efam Termin belm Fohmdrse,

1.

Tipps fiir die
ersten Tage
als Nichtraucher/-in

Wascihen 56 olfe thre Kleldumgsstilcks, wm den Gennch nadh
Rouch kerausrubekammen. Kawlen Sie frische Blamen,
Gefrers SFe zum Zohnarat pod fessen sie thre 28hne reinfgen
und polieren.

Fertigen S efne Wunschiiste on pnd Berechnen Sie die
Koster fn der Einfreft  Aneafd ven rouchfrelen Tagen®

Feniv Sie sich 2. 8. eimen schilcken Sohol wiipschen,

der € p0,- kostet und S pro Tog ebiwd 25 Zigarerten gerawchy
hatsers, haben Sie sich den Schal in elner Wache verdient™

Halten Sie sicfs am ersten Tag mit langen Sparierdngen,
Kino, Scfmémmen ader Radfahren auf Trah

Bleibren Sie vordbengehend weg vor andenen Bauchenden, die
ihved Ausstieg gefdfrden kdnnten, Und selen Sie versichiig



Zitate und Stichpunkte aus dem
Nichtrauchertraining

,Rauchen ist mein bester Freund, in guten wie In
schlechten Zeiten, der mich immer treu begleitet hat.”

Cave: AlkoholgenuB als Riickfalifalle.

Angst der Kinder um die Eltern und GroReltern.
Problem: Gewichtszunahme
Doppelsuchtproblematik

Die Morgenzigarette, die StreRzigarette, die
Leerlaufzigarette, die GenuBzigarette nach dem Essen

C

wZigaretten sind fir mich Pausen.”



Ergebnisse eines Nichtrauchertrainings

schaffen es dauerhaft Ruckfall innerhalb
des ersten Jahres

schaffen es (noch) nicht



Ergebnisse des Passivraucherschutzes

Gesetz reduziert Herzinfarkt-Rate um ein Drittel

Rmivrauchen kst
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Patienten-Seminar Kardiocentrum
Frankfurt, 13. September 2008

Raucherentwohnung und Bewegungstherapie
als elementare Bausteine in der Behandlung
und Vorbeugung der KHK.

Th. Wendt

- Wirksamkeitsvergleich

Johann Wolfgang Reha *
Goethe-Universitit Zentrum Kardiocentrum Frankfur

Frankfurt am Main Bad Nauheim
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Der Fahrerairbag

Erstmals 1980,
ab 1984 als Extra,
ab 1991 als Serienausstattung

Premiere in der
Mercedes S-Klasse (W 126)



Der Fahrerairbag

Wieviel Leben lassen sich / Jahr damit retten ?

Entfaltung in
10 - 40 msec

C



Der Fahrerairbag

Wieviel Leben lassen sich / Jahr damit retten ?

Die Zahl der getoteten Fahrzeuginsassen konnte in D in den
letzten zehn Jahren von 8000 auf 4000 / Jahr halbiert werden.

In dieser Zeit stieg der Airbag-Ausstattungsgrad von 15 > 90%.

Darliber hinaus wurden in diesem Zeitraum weitere
Verbesserungen der passiven Sicherheit einschl. zusatzlicher
Airbags erzielt, sodass die Abnahme der Verkehrstoten nicht
allein auf den Fahrerairbag zuriickgefiihrt werden kann.

In 10 Jahren 4000 Leben gerettet = 400 / Jahr
Bei 60 Mio. PKWs =1 Leben / Jahr/ 150 000 Autos.

nach K.-F. Ziegahn, Frauenhofer-Institut, Pfinztal-Berghausen Q



Der Fahrerairbag

Wieviel Leben lassen sich / Jahr damit retten ?

Das heifdt, die Autoindustrie mull etwa
100 000 Autos mit Airbags ausstatten,

um pro Jahr 1 Leben zu retten...

...INn 99 999 Autos war der Einbau ,,umsonst®.



? MaBnahmen sind nétig, um/ J. 1 Leben zu retten ?
NNT = numbers needed to treat

Strategie MaRnahme Sek.-Prav. KHK | NNT /1 Jahr
Medikamente | ASS 167
(5 Biggies) R-Blocker 83
ACE-Hemmer (EF | ) 200 (70)
Statine (LDL < 100) 164
Omega-3-Fettsauren (EF |) 167 (20)
Lebensstil RegelmalRige Aktivitat 136
Nichtrauchen
Mediterrane Kost 33
Passive Airbag 100 000
Sicherheit Kolenda. DMW 128: 1849 (2003), DAB 102: A 1889-95 (2005) N
v Schacky. Internist 45: 182-188 (2004) Q

GISSI-Prevenzione Invest. Lancet 354: 447 (1999)



Wirksamkeitsvergleich versch. MaBnahmen

HAb iM Avle
iMMer ‘Ne CaMiL
zur HanD.-

Warum fahren Raucher

Autos mit Airbag ?

auto, motor, sport 5.5.1999 ( \



