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Herz unter Druck:
Alles, was Sie uber hohen Blutdruck wissen sollten !
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mchr: www herzstiftung.de

Hypertonie - der stille Killer

Man sieht
ihn nicht!

Man spurt
ihn nicht!
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Hypertonie - die schleichende Gefahr
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" Die schieichende Gefahr
Millionen werden falsch behandelt

e Wedshmtsenm 55 02,07

Hypertonie — ein umkampfter ,,Markt*

»50 manche Krankenhausverwaltung winkt
schon mit Geldscheinen”

Die Nierenarterien-Denervation erlebt einen zweifelhaften Boom.
Die FOCUS Titelgeschichte (ber die Hypertonie (3911} fand

grofien Anklang: Nicht nur, dass die Ausgabe Gberraschend schnel|
vergriffen war, auch die Hochdruckliga und die Mephrologen-
Geselischaft sprangen auf den Publicity-Zug: Uiber Hochdruck wird
wieder gesprochen. Obendrein gab es noch eine Arzteliste nach dem
Maotto: Die besten Hochdruckexperten aller Zeiten.

1 der By pertonologie scheint eic B0 Millicnen 5 alemsmmen war
e nsch e erstan psitiven Fu.
alaukt man an
Grschift, denn wae
eihit, komimen als Kun-

e Cardio news Oktober 2011

Jeizt heifhar?
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Hypertonie —
Entdeckungs-, Behandlungs- und Kontrollgrad

diagnostiziert, behandelt, kontrolliert M diagnostiziert, behandelt diagnostiziert

Minner Frauen

® &
NHANES 2004, Dominiak 2009

Blutdruckh6he und cv-Risiko

» Schlaganfall
e Herzinfarkt
* Herzinsuffizienz
e Vorhofflimmern

e Aortenaneurysma

- Niereninsuffizienz
- Hypertensive Retinopathie

® C
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Inzidenz: Blutdruckhéhe und cv-Risiko

KHK- Stamler, J. et al., Arch Intern Med 153: 598-615 (1993) Pra-
Tote/ va-
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v EinfUhrung in die Thematik
» Aufgaben und Ziele der Deutschen Herzstiftung

* Programm und Ablauf

® C
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Habiein Auge
aut DonHerz.

Motto ... : Hab” ein Auge auf Dein Herz

« Gemeinnutziger Verein, gegrindet 1979

* 69 000 Mitglieder (Stand Ende 2011)

» Mitglieds-Jahresbeitrag 36,- EUR

* Vereins-Jahresertrag 2011: ca. 10 Mio. EUR
» Schirmherrin Barbara Genscher

» Sitz Frankfurt (27 hauptamtliche Mitarbeiter)

 Bundesweit 1000 Ehrenamtliche

® C

Ziele

« Aufklarung Uber Herz-/Kreislaufkrankheiten

» Medienarbeit im Rahmen der Herzwochen
» Arzt-Patienten-Seminare

» Vortrage fur Unternehmen

» Selbsthilfegruppen

» Reisen fur Herzkranke

> Projekt Rauchzeichen

» Beratung von Mitgliedern (schriftlich, telefonisch)

C

» Forderung von Forschungsprojekten
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Wie erreichen wir unsere Mitglieder ?

Herzinfarkt

Lin Wettlauf mit der Zeil!
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v EinfUhrung in die Thematik

» Aufgaben und Ziele der Deutschen Herzstiftung

Werden Sie Mitglied !

* Programm und Ablauf
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09,00 Uhr  Begrifung - Einfilhrung in die
Thematik, Aufgaben und Ziele
der Deutschen Herzstifrung
Trof. De med, Th, Wendt

09.15 Uhr Normaler, niedrger, hoher und
schwankender Blurdmck

Dr. med. C. Heiler

10,00 Uhr - Bluthochdruck: Diapnostk und
migliche Folgeetkrankungen
Prof. Dir. med. Th. Wendt

10,43 Uhr  Pause — Erfrischungen,
Blutdruckmessung
Team Kanlocentrum
Stand der Dr. Herzstiftung
Klaus Stach

11.15 Uht  Esndhrung bei hohern
Bhetdruck
Dipl. Oecussuphologin Y. Levabardt
12,00 Uhr  Medikamentiee und niche-
medikamentdse Behandlung
De. med. L. Reinemer
1245 Chr  Schlusswort
Dr. med. H. Reinemer

13.00 Uhr  Ende der Veranstaltung
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